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Vous avez été testé aujourd'hui pour la COVID-19 dans le cadre d'un programme de dépistage de masse en santé

publique.

Cela prendra jusqu'a 4 jours avant qu’on vous contacte pour vous donner le résultat de votre test. Si vous ne présentez
aucun symptome et n'avez pas eu de contact direct avec une personne atteinte de la COVID-19, vous n'avez pas besoin

de vous isoler en attendant vos résultats.

Vous devez continuer a vous protéger et a protéger les autres:

e Respectez la distance physique (restez a au moins 2 metres des autres).

e Portez un masque lorsque vous ne pouvez pas garder une distance de 2 metres ainsi que dans tous les espaces
publics intérieurs (voir les conseils sur les masques a la page suivante).

e lLavez-vous souvent les mains avec de I'eau et du savon, ou avec un désinfectant pour les mains a base d'alcool.

Vos résultats de test

Une fois que nous recevrons vos résultats de test, I’'hopital vous contactera.

Résultat Ce que cela veut dire Ce que vous devriez faire
Si vous développez des symptomes:
o Auto-isolez-vous jusqu'a ce que vous n'ayez plus aucun
Vous n'aviez probablement pas de COVID-19 symptdme pendant au moins 24 heures.
au moment des tests
] ) o Si vos symptoémes s'aggravent, rendez-vous a l'urgence.
Dans c.ertams cas, un faux resulta'f négatifse o5 devriez peut-étre subir un nouveau test.
produit lorsqu'un test est effectué aux
Négatif  premiers sj(ades d'une inf\ection par la COVID-  gj yous n'avez jamais présenté de symptdmes ET n'avez
1?' Iorsqu ilya f’les Iproblemes avec pas été identifié comme étant a risque en raison d'un
I'échantillon prelevé, ou parce que le test contact avec une personne atteinte du COVID-19%:
peut ne pas détecter une tres faible quantité _ .
de virus. Vous n'avez pas besoin de prendre de mesures spéciales.
* Si vous étes considéré a risque, I'hdpital vous informera
de la marche a suivre.
Vous avez trés probablement la COVID-19
Méme si vous ne présentez aucun symptome, ¢ tout d ite 3 tosisol
il est possible d'avoir la COVID-19. ommencez tout de suite a vous auto-isoler.
Par exemple, un test positif peut tre dd au Un professionnel de la s:finte publl‘que voui contac'Fera
.. , . . RN pour vous donner plus d'informations et d'instructions.
Positif début d'une nouvelle infection a la COVID-19

(avant que vous ayez des symptémes), ou
parce que vous avez eu la COVID-19 au cours
des 3 derniers mois. Il est également possible
d'avoir la COVID-19 et de ne jamais avoir de
symptomes.

Consultez également les Consignes a suivre pour la
personne atteinte de la COVID-19 en isolement a la
maison, disponible a Québec.ca



https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/consignes-isolement-personne-atteinte-covid-19/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/consignes-isolement-personne-atteinte-covid-19/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/consignes-isolement-personne-atteinte-covid-19/
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Quand se rendre a l'urgence
Méme si vos résultats de test étaient négatifs, vous devez vous rendre a l'urgence si vos symptémes s'aggravent ou si

vous présentez I'un des symptémes ci-dessous:

e Une fievre de 38°C qui dure plus de 72 heures

e De la difficulté a respirer lorsque vous vous reposez ou faites des efforts légers
e Des douleurs a la poitrine

e Des étourdissements soudains

e Des vomissements ou diarrhées qui persistent

e De la confusion

Si vous n'étes pas s(r de vos symptomes, composez le 811 pour parler a l'infirmiére d'Info-Santé.
Pour une liste des urgences a Montréal, visitez la page Web de Santé Montréal:

https://santemontreal.qc.ca/population/services/salles-durgences/

Demande de preuve de résultat de test:
e Demande par courriel a: Archives.medicales@muhc.mcgill.ca
e Information a inclure:
e Information demandée: Résultat Covid; nom complet; date de naissance; RAMQ et/ou numéro du dossier médical au
CUSM (sur la carte d'hopital); date et endroit ou le test a eu lieu

Conseils pour porter un masque

Veuillez svp changer le

Commenf metfre Un mdsque g masque lorsqu'il est mouillé.

Please change your mask
when it becomes damp.

How to put on a mask

® @ﬁ @h @h

Désinfectez vos mains Mettez le masque en plagant Moulez le bord rigide Abaissez le bas du
avant de prendre un masque. le bord rigide vers le haut. du masque sur le nez. masque sous le menton.
Disinfect your hands Place the mask with the Shape the rigid edge to Position the bottom
prior to taking a mask. rigid edge upwards. the bridge of your nose. edge under your chin.
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