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Mission Santé des Femmes 

 

   

Deuil périnatal - Plan de naissance  
Ce plan de naissance représente nos souhaits pour le travail, l'accouchement et les soins 
post-partum.  Nous savons que des situations imprévues peuvent arriver et nécessiter des 

changements, mais nous aimerions que ce plan serve de guide aux personnes qui 
s'occupent de nous et de notre bébé. Nous pouvons aussi changer le plan si nous voulons. 

 

 
         Conjoint(e) Nom              Autres enfants (nom et âge) 

 

              ⃝ Besoin d’un interprète 
    Prénom du bébé (si choisi)    Langue préférée  
              

 
 Durant le travail et l’accouchement, nous souhaitons que 
les principes suivants soient appliqués, dans la mesure du 

possible : 
  
Pendant le travail et l'accouchement, voici ce que j’aimerais pour contrôler la douleur : 
 
 
 
Nous aimerions que                                       coupe le cordon ombilical. 

Voici nos préférences pour le travail et l’accouchement:  

 

_____________________________________________________________________________ 
 
Nous souhaitons aller à la maison : 
 

  ⃝ quand nous aurons passé tout le temps que nous voulons avec notre bébé  
 

  ⃝ aussitôt que possible (le minimum est 6 heures après l’accouchement) 
 
 

Travail et accouchement 
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Nous souhaitons avoir la possibilité de passer des moments avec 

notre nouveau-né :  

Nous aimerions:   

⃝ Voir notre bébé  ⃝ Tenir notre bébé   ⃝ Faire du peau à peau 

⃝ Donner le bain   ⃝ Utiliser le berceau Cuddle Cot   ⃝ Rester seuls avec notre bébé 

⃝ La présence des frère/soeur du bébé  

Les visiteurs suivants sont les bienvenus dans la salle d'accouchement après la naissance 
de notre bébé : __________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
Veuillez tenir compte des éléments suivants pour prendre soin de nous tous:     

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

Ce moment est très important pour nous et nous aimerions pouvoir créer 
nos propres souvenirs.  Cela pourrait inclure: 

⃝ Empreintes (mains/pieds) ⃝ Mèche de cheveux  ⃝ Bracelets d’identification 

⃝  Photos *      ⃝  Boîte souvenir    ⃝ Poids et taille  

⃝ Autre (s): _______________ 

*Des services professionnels sont disponibles gratuitement par Fondation Portraits d’Étincelles 

 

 

⃝  Nous aimerions recevoir du soutien de l’équipe de soins spirituels de l’hôpital  
(pour du soutien émotionnel, pour faire une petite cérémonie, pour dire des prières 
pour toutes religions) 

⃝  Nous aimerions du soutien de l’équipe de travail social de l’hôpital 
⃝  Nous aimerions qu’un représentant de notre communauté religieuse soit présent. 

⃝ Nous aimerions également que vous sachiez ce qui suit:  

 

Après la naissance 

Memorabilia 

Soutien pendant l’hospitalisation 
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 Dans la planification des funérailles de notre bébé, 

veuillez  prendre en compte les éléments suivants: 

  ⃝  Nous aimerions avoir des informations sur l'autopsie (Aviser Obstétricien de garde) 

Nos souhaits concernant l'organisation des funérailles sont les suivants (nous savons que 

nous avons deux semaines pour prendre notre décision finale): 

⃝ Nous aimerions que l’hôpital s’occupe du corps de notre bébé 

⃝ Nous aimerions organiser notre propre cérémonie (choisir maison funéraire) 

____________________________________________________________________________________________________________________________________ 

⃝ Nous souhaitons que notre bébé soit nommé lors du prochain service commémoratif de 
l'Hôpital de Montréal pour Enfants (HME) 

 

⃝  Nous souhaitons être invités au service commémoratif de L'HME  

 

Veuillez appeler / informer les consultants suivants lors de la naissance de notre bébé:  

⃝ Génétique _______________________    ⃝ Autre: ___________________________ 

 

 

⃝ Nous avons reçu le pamphlet “Vous vivez un moment difficile” et  “Le décès d’un bébé” 

⃝ Nous avons reçu de l’information sur (Voir verso pour plus de détails): 

⃝ Plan de soins ⃝ Étapes du travail ⃝ Gestion de la douleur ⃝ Papiers à signer 

⃝ L’accouchement     ⃝ A quoi ressemblera le bébé    ⃝ Faire face aux questions des collègues/autres  

⃝ Processus de deuil   ⃝ Qu’est-ce qu’un deuil compliqué   ⃝ Deuil des enfants ⃝ Montée de lait  

⃝ Soins du postpartum, incluant complications possibles & quoi faire (hémorragie, infection, caillot) 

⃝ Suivi avec médecin dans 8-10 semaines ⃝ Résultats de l’autopsie ⃝ Photos et boîte souvenir  

Autres besoins d’informations: 

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

Date de la dernière mise à jour: ____________________________ 

Autres informations importantes 

Environnements de fin de vie
  

Consultants à appeler / informer de la naissance de notre bébé 
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Informations importantes pour les parents 

 Veuillez prendre un rendez-vous de suivi avec votre obstétricien dans 8 à 10 semaines 
o Si vous avez demandé une autopsie, des résultats préliminaires pourraient être disponibles. 

Assurez-vous de les demander. 
o Les résultats définitifs de l'autopsie peuvent prendre 6 à 12 mois. Si vous n'avez pas de 

nouvelles, appelez votre médecin pour vous renseigner. 
 Arrangements funéraires 

o Si vous voulez organiser vous-même les funérailles de votre bébé, vous devez contacter un 
salon funéraire. Ils se chargeront de communiquer avec l'hôpital pour prendre le bébé. 

o Si vous avez demandé une autopsie, elle est généralement pratiquée dans les deux jours 
ouvrables, de sorte que le salon funéraire peut appeler l'hôpital après cela. 

o Si vous voulez que l'hôpital s'occupe de la dépouille de votre bébé, voici ce qui arrive: 
 Le salon funéraire vient chercher le bébé à l'hôpital et prend les dispositions nécessaires 

pour qu'il soit enterré dans une section communautaire de son cimetière à Laval (salon 
funéraire Magnus Poirier). 

o Vous avez deux semaines pour changer d'avis sur les soins à donner à la dépouille de votre 
bébé. 

 Si vous changez d'avis, appelez le 514-934-1934, poste 34778 (en cas d'absence, poste 
31592). 

 Photos de bébé et boîte souvenirs 
o Vous pouvez prendre la boîte à souvenirs avant de quitter l'hôpital. 
o Pour les photos de votre bébé, appelez le 514-934-1934 poste 34778. Vous pouvez les obtenir 

par courriel ou sur un DVD, au moins une semaine après l’accouchement. 
o Si vous ne voulez pas de photos ou la boîte souvenirs, nous les gardons pour vous au cas où 

vous changeriez d'avis. Si vous décidez de les récupérer, appelez le numéro ci-dessus. 
 Service commémoratif 

o Un service commémoratif est organisé chaque année à l'Hôpital de Montréal pour enfants, en 
souvenir des enfants décédés. 

o Si vous souhaitez que l'on se souvienne de votre bébé lors de la prochaine commémoration et 
si vous souhaitez être invité à la prochaine commémoration, veuillez laisser un message au 514-
934-1934, poste 34778. 

 Notre dépliant et notre brochure sur le deuil périnatal sont disponibles sur notre site web 
https://cusm.ca/obstetrique - Onglet Deuil périnatal 

 

Pas encore disponible 


