SEMAINE 1 (ORANGE)

MENU CYCLIQUE 2 SEMAINES HME-HRV-HGM

SE REFERER AU CALENDRIER CI-DESSOUS POUR IDENTIFIER LA SEMAINE DE MENU

*Soupe sur demande a I'Hopital de Montréal pour enfants

Dimanche Mercredi Vendredi Samedi
Diner
Soupe Créme de pomme de terre Créme de carottes Créme de chou-fleur Soupe des trois sceurs | Créme de tomates Créme de carottes Soupe noce a
litalienne
Plat principal Paté chinois, haricots verts Spaghetti sauce ala Chili végétalien, mais Boulettes de boeuf Porc parmentier, pois Riz au poulet, Casserole de pois
1 viande, salade verte et | et petit pain sauce marinara, riz, vert Iégumes californiens chiches, couscous,
vinaigrette César Iégumes soleil levants salade verte et
vinaigrette francaise
Plat principal Pain de pois chiches, sauce Rétis de porc, sauce Pain de dinde, sauce Carré au saumon, riz, Frittata fromage et Croquette de poisson, | Boulettes de boeuf
2 aux fines herbes, pommes de aux pommes, pommes | créme aux Iégumes soleil levants | Ilégumes, pommes de riz, légumes suédoises, couscous,
terre purée, haricots verts de terre purée, pois et | canneberges, riz, mais terre purée, pois vert californiens Brocoli
carottes
Dessert Gateau a la vanille Poires en dés Blancmange Pouding a la vanille Pouding au chocolat Compote de pommes | Gateau aux bananes
Souper
Soupe Créme de légumes Soupe poulet et Soupe minestrone Créme de légumes Soupe poulet et Soupe minestrone Créme de légumes
nouilles nouilles
Plat principal Boeuf Bourguignon, nouilles Frittata fromage et Pilons de poulet réti, Macaroni au fromage, | Casserole de veau, Fusilli tomate et Réti de dinde, pommes
1 aux ceufs, carottes en rondelle | Iégumes, pommes de | riz, haricots jaunes salade verte et pommes de terre viande, salade verte de terre purée, légumes
terre purée, légumes vinaigrette frangaise purée, brocolis et vinaigrette italienne | jardiniére
racines
Plat principal Pain de pois chiches, sauce Réti de porc, pommes | Pain de dinde, riz, Carré au saumon, riz, Frittata fromage et Croquette de poisson, | Boulettes de boeuf
2 aux fines herbes, pommes de | de terre purée, haricots jaunes haricots verts legumes, pommes de | sauce aux fines suédoises, pommes de
terre purée, carottes en Iégumes racines terre purée, brocolis herbes, riz, haricots terre purée, légumes
rondelle verts jardiniére
Dessert Salade de fruit tropical Yogourt assorti - Compote de pommes Poires en dés Péches en dés Yogourt a la vanille Péches et poires en
Danone dés
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SEMAINE 2 (BLEU)

P

MENU CYCLIQUE 2 SEMAINES HME-HRV-HGM

- . SE REFERER AU C
* Soupe sur demande a I'Hopital de Montréal pour enfants

OUS POUR IDENTIFIER LA SEMA

Dimanche Mercredi Vendredi Samedi
Diner
Soupe Créme d’épinards Créme de Soupe des trois soeurs | Créme de courge Soupe noce a Soupe boeuf et orge | Créme de poireaux
courgettes litalienne
Plat principal | Paté chinois de veau et | Porc aux legumes, Beeuf Stroganoff, Assiette mexicaine, riz aux | Spaghetti aux Rétis de porc, Pilons de poulet réti, riz
1 lentilles, salade verte pommes de terre en | nouilles aux ceufs, tomates, mais lentilles, salade verte | pommes de terre aux légumes et
et vinaigrette César purée, légumes du mélange californien et vinaigrette purée, pois vert brocolis
soleil levant francaise
Plat principal | Fusilli primavera, Pain de pois Farfalles haricots blanc | Saumon sauce a 'aneth, riz | Carré au veau et Riz au poulet et pois | Poisson blanc tomate
2 salade verte et chiches, sauce aux | sauce rosée, mélange aux tomates, mais aubergines, pommes | chiches, pois vert et origan, riz aux
vinaigrette César fines herbes, californien de terre purée et légumes et brocolis
pommes de terre en haricots verts
purée, légumes du
soleil levant
Dessert Salade de fruit tropical | Blancmange Compote de pommes et | Pouding a la vanille Riz au lait Gateau au chocolat | Compote de pomme
poires
Souper
Soupe* Soupe poulet et Soupe minestrone Créme de légumes Soupe poulet et nouilles Soupe minestrone Créme de légumes | Soupe poulet et
nouilles nouilles
Plat principal | Omelette au fromage Pilons de poulet Frittata aux poireaux et | Boulettes de bceuf sauce Pain de viande, Chili Con Carne, Lasagne végétarienne,
1 et légume, sauce rétis, sauce BBQ, riz | tomates, pommes de aux péches, pomme de sauce créme aux petit pain, salade salade verte et
salsa, pommes de et salade de chou terre purée, courgettes | terre en purée, légumes canneberges, riz, verte et vinaigrette vinaigrette francaise
terre en purée, pois jardiniére mélange de légumes | italienne
vert racines
Plat principal | Fusilli primavera, Pain de pois Farfalles haricots blanc | Saumon sauce a I'aneth, Carré au veau et Riz au poulet et pois | Poisson blanc tomate
2 salade verte et chiches, sauce aux | sauce rosée, salade pommes de terre purée, aubergines, riz, chiches, salade et origan, salade
vinaigrette César fines herbes, riz, verte avec vinaigrette légumes jardiniére mélange de légumes | verte et vinaigrette verte et vinaigrette
salade de chou César racines italienne francaise
Dessert Riz au lait Péches et poires en | Gateau aux abricots Poires en dés Salade de fruit Mandarines Blancmange au
dés tropical caramel
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