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التبرع بالأعضاء
والأنسجة

التبرع بالأعضاء
والأنسجة هو اختيار

شخصي

شارك رغباتك مع

عائلتك

أين يمكنني العثور على

مزيد من المعلومات؟
كيف يتم

التبرع؟

في كيبيك، هناك 3 طرق يمكنك من

خلالها تسجيل رغبتك في التبرع:

ملصق موقّع على ظهر بطاقة

التأمين الصحي الخاصة بك

سجل هيئة التأمين الصحي في

(RAMQ) كيبيك

ومع الموثق الخاص بك

بغض النظر عما تقرره، ستتلقى دائمًا

رعاية طبية مناسبة. تحدث مع عائلتك
عن التبرع، فسيتم احترام اختيارك.

لا يمكن لهذا النوع من التبرع أن يحدث
إلا بعد الوفاة.

التبرع بالأعضاء
يمكنك التبرع في أي عمر إذا لم

تكن مصاباً بسرطان نشط.

التبرع بالأنسجة
يمكنك التبرع إذا كان عمرك 85 عامًا أو

أقل. إذا كنت مصاباً بالسرطان، فقد

تتمكن من التبرع بأنسجة العين

وصمامات القلب.

التبرع بالجسم
تحدث مع طبيبك لمعرفة ما إذا

كنت مؤهلاً. قد تتمكن من التبرع

بأنسجة العين.

لمزيد من المعلومات، قم بزيارة

موقعنا الإلكتروني.

www.cusm.ca/DOT
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ما هو التبرع بالأعضاء
والأنسجة؟

االتبرع بالأعضاء والأنسجة هو خيار يمكنك
القيام به لمساعدة الآخرين على استعادة
صحتهم. إن التبرع بالأعضاء ينقذ الأرواح

من خلال استبدال الأعضاء المريضة

بأخرى سليمة. أما التبرع بالأنسجة

فيساعد الأشخاص على العيش بشكل

أفضل من خلال تحسين بصرهم أو منع

الالتهابات بعد التعرض لحروق شديدة.

تمُنح الأعضاء والأنسجة المتبرع بها

للأشخاص الأكثر حاجة إليها. ولا يؤثر

العرق، أو الجنس، أو الدخل، أو المكانة

الاجتماعية للمشاهير على من يتلقاها.

الرعاية والاحترام لجسمك هما جزءان
مهمان من عملية التبرع. يتم استئصال

الأعضاء جراحيًا في غرفة العمليات

بالمستشفى ونقلها إلى الشخص المحتاج.

بعد ذلك، يتم استئصال الأنسجة جراحيًا
وتخزينها لحين الحاجة إليها. لا يتغير

المظهر الجسدي للجسم، ويظل خيار إقامة

جنازة بتابوت متاحًا.

ما هي أنواع
التبرعات؟

أنواع الأعضاء والأنسجة التي يمكن
التبرع بها هي:

الأعضاء

القلب، والرئتان، والبنكرياس،

والكبد، والكليتان، والأمعاء
الأنسجة

أنسجة العين (بما في ذلك

القرنيات)، وصمامات القلب،

والأوعية الدموية (الأوردة

والشرايين)، والجلد، والعظام،

والأوتار

من يمكنه التبرع؟

الجميع مؤهلون، من الولادة وحتى كبار

السن. وتقوم منظمة "ترانسپلانت

(Transplant Québec) "كيبيك

Héma-) "ومنظمة "هيما كيبيك

Québec) بتقييم كل حالة لتحديد
الأعضاء والأنسجة التي يمكن التبرع بها.

يمكن أن يكون الحديث عن الموت

صعبًا ليس عليك فحسب، بل على

عائلتك أيضًا.

هل لا يزال بإمكاني

التبرع إذا كنت مريضًا؟

يمكن أن يتم التبرع بطرق عديدة

ومختلفة ولا يزال ممكنًا، حتى لو كنت

تعاني من مرض مهدد للحياة أو طويل

الأمد.

متى يجب أن أبدأ

التفكير في التبرع؟

يمكن أن يكون الحديث عن الموت

صعبًا ليس عليك فحسب، بل على

عائلتك أيضًا. ومع ذلك، يجب إجراء

نقاش هادف. سيساعدك ذلك على

تحديد شعورك تجاه التبرع وسيوفر

إرشادات لنوع العلاجات الطبية التي

ترغب في الحصول عليها إذا لم تتمكن

يومًا من التحدث عن نفسك.

إذا كنت تفكر في التبرع، فإن الدعم
والخيارات متاحة لك.


