
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ

https://www.quebec.ca/sante/don-de-sang-de-
tissus-et-d-organes 

Για περισσότερες πληροφορίες,
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας. 

www.cusm.ca/DOT

Δωρεά
Οργάνων και

Ιστών 

Η δωρεά οργάνων και
ιστών είναι

προσωπική επιλογή 

Μοιραστείτε τις
επιθυμίες σας με

την οικογένειά σας 

Πού μπορώ να βρω
περισσότερες
πληροφορίες; 

Πώς μπορώ να
γίνω δωρητής;

Στο Κεμπέκ, υπάρχουν 3 τρόποι να
καταχωρήσετε την επιθυμία σας να
δωρίσετε: 

Υπογεγραμμένη ετικέτα στο
πίσω μέρος της κάρτας υγείας
(Medicare) 
Το μητρώο RAMQ 
Μέσω συμβολαιογράφου 

Όποια και αν είναι η επιλογή σας,
θα λαμβάνετε πάντα την
κατάλληλη ιατρική φροντίδα.
Συζητήστε με την οικογένειά σας
για τη δωρεά. Η επιλογή σας θα
γίνει σεβαστή. 

Η δωρεά μπορεί να
πραγματοποιηθεί μόνο μετά τον
θάνατό σας. 

ΔΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ
Η δωρεά είναι δυνατή σε

οποιαδήποτε ηλικία, εφόσον
δεν υπάρχει ενεργός καρκίνος. 

ΔΩΡΕΑ ΙΣΤΩΝ 
Μπορείτε να δωρίσετε εάν είστε 85

ετών ή νεότερος/η. Εάν έχετε
καρκίνο, ίσως να μπορείτε να
δωρίσετε ιστό από τα μάτια και

καρδιακές βαλβίδες. 

ΔΩΡΕΑ ΣΩΜΑΤΟΣ
Συμβουλευτείτε τον γιατρό σας για να
μάθετε αν μπορείτε να συμμετάσχετε
στη δωρεά. Ενδέχεται να μπορείτε να

δωρίσετε ιστούς από τα μάτια. 

Προετοιμασμένο από την ομάδα MUHC OTD 
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Τι είναι η δωρεά
οργάνων και ιστών; 
Η δωρεά οργάνων και ιστών είναι μια
επιλογή που μπορείτε να κάνετε για να
βοηθήσετε άλλους να ανακτήσουν την υγεία
τους.  
Η δωρεά οργάνων σώζει ζωές,
αντικαθιστώντας τα μη υγιή όργανα με υγιή.
Η δωρεά ιστών βοηθά τους ανθρώπους να
ζουν καλύτερα, βελτιώνοντας την όρασή
τους ή αποτρέποντας λοιμώξεις μετά από
σοβαρά εγκαύματα. 

Τα δωρηθέντα όργανα και οι ιστοί δίνονται
σε ανθρώπους που τα έχουν επιτακτική
ανάγκη.  
Η φυλή, το φύλο, το εισόδημα ή η κοινωνική
θέση δεν αποτελούν κριτήριο ποιος θα τα
λάβει. 

Η φροντίδα και ο σεβασμός προς το σώμα
είναι βασικά μέρη της διαδικασίας δωρεάς.  
Τα όργανα αφαιρούνται χειρουργικά σε
αίθουσα χειρουργείου του νοσοκομείου και
μεταφέρονται στο άτομο που τα χρειάζεται.
Στη συνέχεια, οι ιστοί αφαιρούνται επίσης
με χειρουργικό τρόπο και φυλάσσονται
μέχρι να χρησιμοποιηθούν. Η εξωτερική
εμφάνιση του σώματος δεν αλλάζει. Η
κηδεία με ανοικτό φέρετρο παραμένει
πάντα μια επιλογή. 
 

Ποιες μορφές
δωρεάς υπάρχουν; 

Ποιος μπορεί να
γίνει δωρητής; 

Όλοι είναι κατάλληλοι, από τη
γέννηση τους μέχρι και την τρίτη
ηλικία. 
Η Transplant Québec και η Héma-
Québec αξιολογούν κάθε παραπομπή
για να αποφασίσουν ποια όργανα και
ποιοι ιστοί μπορούν να δωρηθούν. 

Η συζήτηση για τον θάνατο μπορεί να είναι
δύσκολη, όχι μόνο για εσάς αλλά και για
την οικογένειά σας. 

Μπορώ να γίνω
δωρητής ακόμη κι αν
είμαι άρρωστος; 

Η δωρεά μπορεί να πραγματοποιηθεί
με πολλούς διαφορετικούς τρόπους
και παραμένει δυνατή, ακόμη και αν
έχετε μια απειλητική για τη ζωή ή
μακροχρόνια ασθένεια. 

Πότε πρέπει να
αρχίσω να σκέφτομαι

τη δωρεά; 
Η συζήτηση για τον θάνατο μπορεί να
είναι δύσκολη, όχι μόνο για εσάς αλλά
και για την οικογένειά σας. Παρ’ όλα
αυτά, είναι σημαντικό να γίνει μια
ουσιαστική συζήτηση. Θα σας
βοηθήσει να αποφασίσετε πώς
αισθάνεστε σχετικά με τη δωρεά και
να δώσετε καθοδήγηση για το είδος
της ιατρικής φροντίδας που θα
θέλατε, σε περίπτωση που δεν
μπορείτε να εκφραστείτε οι ίδιοι. 

Αν σκέφτεστε τη δωρεά, υπάρχουν
διαθέσιμες επιλογές και η κατάλληλη
υποστήριξη. 

Τα είδη οργάνων και ιστών που
μπορούν να δωρηθούν είναι: 

Όργανα  
Καρδιά, πνεύμονες, πάγκρεας,
ηπαρ, νεφρά και έντερο 

Ιστοί  
Ιστός ματιών
(συμπεριλαμβανομένων των
κερατοειδών), καρδιακές
βαλβίδες, αιμοφόρα αγγεία
(φλέβες και αρτηρίες), δέρμα,
οστά, τένοντες 


