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अंग और ऊतक
दान

अंग और ऊतक दान
एक व्यक्तिगत पसंद है

अपनी इच्छाओं को
अपने परिवार के  साथ

साझा कर�

मुझे और जानकारी कहाँ
मिल सकती है?दान कैसे कर�?

क्यूबेक म�, आप अपनी दान करने क�
इ�ा को 3 तरीक� से पंजीकृत कर
सकते ह�:

आपके  स्वास्थ्य बीमा काड� के पीछे
एक हस्ताक्ष�रत �स्टकर
RAMQ रजिस्��
और अपने नोटरी के साथ

आप जो भी �नण�य ल�, आपको हमेशा
उ�चत �च�कत्सा देखभाल �मलेगी। दान
के बारे म� अपने प�रवार से बात कर�।
आपक� पसंद का सम्मान �कया जाएगा।

इस प्रकार का दान आपक� मृत्यु के बाद
ही हो सकता है।

अंग दान
यदि आपको सक्रिय कैं सर नहीं
है तो आप किसी भी उम्र में

दान कर सकते ह�।

ऊतक दान
यदि आपकी आयु 85 वर्ष या उससे
कम है तो आप दान कर सकते हैं। यदि
आपको कैं सर है, तो आप आँखों के
ऊतक और हृदय के  वाल्व दान करने में

सक्षम हो सकते ह�।
देह दान

यह जानने के  लिए कि क्या आप
पात्र हैं, अपने डॉक्टर से बात करें।
आप आँखों के  ऊतकों का दान करने

में सक्षम हो सकते ह�।
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अंग और ऊतक दान
क्या है?

अंग और ऊतक दान एक ऐसा �वकल्प है
�जसे आप दूसर� को उनका स्वास्थ्य वापस
पाने म� मदद करने के �लए चुन सकते ह�। अंग
दान अस्वस्थ अंग� को स्वस्थ अंग� से बदलकर
जीवन बचाता है। ऊतक दान लोग� क� दृ�� म�
सुधार करके या गंभीर रूप से जलने के बाद
संक्रमण को रोककर उन्ह� बेहतर जीवन जीने
म� मदद करता है।

दान किए गए अंग और ऊतक उन लोग� को
�दए जाते ह� �जन्ह� उनक� सबसे अ�धक
आवश्यकता होती है। जा�त, �ल�ग, आय या
से�ल��ट� �स्थ�त इस बात को प्रभा�वत नह�
करती है �क उन्ह� कौन प्राप्त करेगा।

आपके  शरीर की देखभाल और सम्मान दान
प्र�क्रया के महत्वपूण� �हस्से ह�। अंग� को
अस्पताल के ऑपरेशन रूम म� शल्य �च�कत्सा
(सज�री) के माध्यम से �नकाला जाता है और
जरूरतमंद व्य�क्त तक प�ँचाया जाता है।
इसके बाद, ऊतक� को सज�री �ारा �नकाला
जाता है और आवश्यकता होने तक संग्रहीत
�कया जाता है। शरीर क� बाहरी बनावट म�
कोई बदलाव नह� आता है। खुले ताबूत म�
अं�तम संस्कार का �वकल्प बना रहता है।

दान के प्रकार क्या ह�?

जिन अंगों और ऊतकों का दान किया
जा सकता है, वे ह�:

अंग
हृदय, फे फड़े, अग्न्याशय, यकृ त
(लीवर), गुद� और आंत�

ऊतक
आँखों के  ऊतक (कॉर्निया सहित),
हृदय के  वाल्व, रक्त वाहिकाएं
(शिराएं और धमनियां), त्वचा,
हड्डियाँ और ट�डन

कौन दान कर सकता है?
जन्म से लेकर वृ�� तक, हर कोई पात्र
है। '�ांसप्लांट क्यूबेक' और 'हेमा-
क्यूबेक' यह तय करने के �लए हर
रेफरल का मूल्यांकन करते ह� �क �कन
अंग� और ऊतक� का दान �कया जा
सकता है।

मृत्यु के बारे म� बात करना न केवल
आपके �लए ब�ल्क आपके प�रवार
के �लए भी क�ठन हो सकता है।

अगर मैं बीमार हूँ तो क्या मैं
अभी भी दान कर सकता �ँ?

दान कई अलग-अलग तरीक� से हो
सकता है और अभी भी संभव है, भले
ही आपको जानलेवा या द�घ�का�लक
बीमारी हो।

मुझे दान के  बारे में कब
सोचना शुरूकरना

चा�हए?

मृत्यु के  बारे में बात करना कठिन हो
सकता है, फिर भी एक सार्थक चर्चा
होनी चा�हए। यह आपको दान के बारे
म� अपनी भावनाओं को तय करने म�
मदद करेगा और उस प्रकार के
�च�कत्सा उपचार� के �लए एक
�दशा�नद�श प्रदान करेगा जो आप
चाह�गे य�द कभी आप स्वयं के �लए
बोलने म� असमथ� ह�।

यदि आप दान करने पर विचार कर रहे हैं, तो
आपके  लिए सहयोग और विकल्प उपलब्ध
हैं।


