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برای اطلاعات بیشتر، از وب سایت ما

دیدن کنید.

www.cusm.ca/DOT

اهدای عضو و
بافت

اهدای عضو و بافت یک

انتخاب شخصی است

خواسته خود را با

خانواده تان در میان
بگذارید

کجا می توانم اطلاعات

بیشتری پیدا کنم؟

چگونه اهدا
کنیم؟

در کبک، ۳ راه برای ثبت تمایل

شما به اهدا وجود دارد:

یک برچسب امضا شده در

پشت کارت بیمه درمانی شما

RAMQ ثبت نام در سامانه

با ثبت محضری

مهم نیست چه تصمیمی بگیرید،

شما همیشه خدمات پزشکی

مناسب را دریافت خواهید کرد. 

این نوع اهدا تنها پس از مرگ

می تواند انجام شود.

اهدای عضو
به شرط مبتلا نبودن به سرطان

فعال هر کسی در هر سنی

میتواند اهدا کننده باشد.

اهدای بافت
اگر ۸۵ سال یا کمتر دارید می توانید اهدا

کنید. اگر سرطان دارید، ممکن است
بتوانید بافت چشم و دریچه های قلب را

اهدا کنید.

اهدای جسد
با پزشک خود صحبت کنید تا بدانید
که آیا واجد شرایط هستید یا خیر.
ممکن است بتوانید بافت چشم

اهدا کنید.

تهیه شده توسط تیم OTD در مرکز پزشکی دانشگاه مک گیل
(MUHC)
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اهدای عضو و بافت

چیست؟

اهدای عضو و بافت انتخابی است که

می توانید برای کمک به دیگران جهت

بازیابی سلامتی شان انجام دهید. 

اهدای عضو و بافت سبب می شود

بیماران مبتلا به نقص عضو با پیوند عضو

اهدا شده بجای عضو ناسالم ، از مرگ

نجات یابند. 

اهدای بافت سبب برگشتن به سلامتی

گیرنده آن میشود، مثلاً چشم دوباره می
بیند و یا پوست سوخته عفونت نمی کند.

اعضا و بافت های اهدا شده به افرادی داده

می شود که بیشترین نیاز را به آن ها دارند.

نژاد، جنسیت، درآمد یامقام نقشی در این
انتخاب ندارد.

با بدن اهدا کننده با مراقبت و احترام

بسیار رفتار میشود. برداشت عضو اهدا

شده در اطاق عمل جهت بردن آن برای
گیرنده که در انتظار آن هست انجام

می پذیرد.

در این عمل سعی میشود که ظاهر بدن
اهدا کننده دچار تغییر محسوسی نشود. به

این ترتیب،امکان برگزاری مراسم

خاکسپاری طبق هر رسومی انجام پذیر

می باشد.

انواع اهدا کدامند؟

انواع اعضا و بافت هایی که
می توان اهدا کرد عبارتند از:

اعضا

قلب، ریه ها، لوزالمعده، کبد،

کلیه ها و روده ها
بافت ها

بافت چشم (از جمله قرنیه)،

دریچه های قلب، عروق خونی

(سیاهرگ ها و سرخرگ ها)،
پوست، استخوان و ترباطها

چه کسی می تواند اهدا
کند؟

همه افراد، از بدو تولد تا سنین بالا،

واجد شرایط هستند. سازمان های

Héma- و Transplant Québec
Québec هر مورد را بررسی می کنند تا
تصمیم بگیرند کدام اعضا و بافت ها

قابل اهدا هستند.

صحبت درباره مرگ نه تنها برای شما،

بلکه برای خانواده تان نیز می تواند

دشوار باشد.

آیا در صورت بیماری باز
هم می توانم اهدا کنم؟

حتی اگر به یک بیماری مزمن و یا

کشنده مبتلا باشید ، اهدا می

تواند به روشهای مختلفی انجام

شود.

چه زمانی باید به فکر
اهدا باشم؟

صحبت از مردن چه برای شما چه

برای نزدیکان کار مشکلی است. با

این وجود بخاطر اهمیت موضوع

باید مورد بحث قرار گیرد. این

گفتگو سبب می شود نه تنها راجع
به اهدا عضو تصمیم گیری کنید،
بلکه در مورد روش معالجه ایکه
میخواهید البته در موقعیتی که

خودتان قادر به صحبت نیستید،

هم تصمیم گیری کرده و نتیجه را

به اطلاع نزدیکان برسانید.

اگر در حال بررسی اهدای عضو هستید،

پشتیبانی و اطلاعات لازم در دسترس شماست.
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