Como
doar?

No Quebec, existem 3 formas
de registar o seu decisiao de
doar:

e Um autocolante assinado
no verso do seu cartao de
seguro de saude

* O registo RAMQ.

* E no seu cartério (notario)

Independentemente do que
decidir, recebera sempre os
cuidados médicos adequados.
Fale com a sua familia sobre a
doagcao. A sua escolha sera
respeitada.

Este tipo de doacdao sé pode
acontecer apdés a morte.

Para mais informacoes, visite

a nossa pagina na internet.

www.cusm.ca/DOT

Onde posso encontrar

mais informagoes?

DOACAO DE ORGAOS
Pode doar em qualquer
idade, desde que nao
tenha um cancer ativo.

DOAGAO DE TECIDOS

Pode doar se tiver 85 anos de
idade ou menos. Se tiver
cancer, podera doar tecido
ocular e valvulas cardiacas.

DOACAO DE CORPO
Fale com o seu médico para
saber se vocé é elegivel. Voce
tem a possibilidade de ser
elegivel para doar tecido ocular.

PAGINA NA INTERNET

https://www.quebec.ca/sante/don-de-sang-de-

tissus-et-d-organes
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A doacdo de o6rgaos e tecidos
€ uma escolha pessoal

Compartilhe os seus
desejos com a sua familia

Redigido pela Equipe OTD do MUHC
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O que é doagdo de
orgdos e tecidos?

A doacao de 6rgaos e tecidos é uma
escolha que vocé pode fazer para
ajudar outros a recuperarem a
saude. A doacao de odrgaos salva
vidas ao substituir 6rgaos doentes
por 6rgaos saudaveis. A doacao de
tecidos ajuda as pessoas a viverem
melhor, melhorando a visdo ou
prevenindo infegdes apés uma
queimadura grave.

Os 6rgaos e tecidos doados sao
entregues as pessoas que mais
precisam deles. Ra¢a, género, renda
ou status nao influenciam a escolha
de quem vai recebé-los.

O cuidado e o respeito pelo seu
corpo sao partes importantes do
processo de doacao. Os dorgaos sao
removidos cirurgicamente no bloco
operatério do hospital e levados
para a pessoa que vai recebé-los. Em
seguida, os tecidos sao removidos
cirurgicamente e armazenados até
serem necessdrios. A aparéncia
fisica do corpo ndao muda. O funeral
com caixao aberto continua a ser
uma opg¢ao.

Quais sdo os tipos
de doacoes?

Os tipos de 6rgaos e tecidos que
podem ser doados sao:

Orgaos
e Coracao, pulmoes, pancreas,
figado, rins e intestinos
Tecidos
» Tecido ocular (incluindo
corneas), valvulas cardiacas,
vasos sanguineos (veias e
artérias), pele, ossos e
tendoes

Quem pode doar?

Todos sao elegiveis, desde o
nascimento até a idade adulta
avancada. Transplant Québec
e Héma-Québec avaliam cada
caso para decidir quais oérgaos
e tecidos podem ser doados.

Falar sobre a morte pode ser
dificil ndo s6 para vocé, mas
também para a sua familia.

Ainda posso doar se

estiver doente?

A doacao pode ocorrer de
muitas formas diferentes e
ainda é possivel, mesmo que
tenha uma doenca terminal ou
cronica.

Quando devo
comecar a pensar
em doagdo?

Falar sobre a morte pode ser
dificil ndo sé para vocé, mas
também para a sua familia. No
entanto, deve haver uma
discussdao significativa. Isso
ajudard a decidir como se
sente em relagcdao a doacao e
fornecera uma orientagao
sobre o tipo de tratamentos
médicos que (gostaria de
receber caso nao consiga falar
por si préprio.

Se voceé esta considerando a doacao,
suporte e opcdes estio disponiveis
para voceé.



