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ਅੰਗ ਅਤੇ
ਟਿਸ਼ੂ ਦਾਨ

ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂ ਦਾਨ
ਇੱਕ ਿਨੱਜੀ ਚੋਣ ਹੈ

ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਆਪਣੇ
ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ ਸਾਝਂੀ ਕਰੋ

ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿੱਥੋਂ ਮਿਲ
ਸਕਦੀ ਹੈ?

ਦਾਨ ਕਿਵੇਂ
ਕਰੀਏ?

ਕਿਊਿਬਕ ਿਵੱਚ, ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਦਾਨ ਕਰਨ
ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੰ 3 ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਰਿਜਸਟਰ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਤੁਹਾਡੇ ਹੈਲਥ ਇੰਸ਼ੋਰ�ਸ ਕਾਰਡ ਦੇ
ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਹਸਤਾਖਿਰਤ
ਸਿਟੱਕਰ
RAMQ ਰਜਿਸਟਰੀ
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨ� ਟਰੀ (notary) ਕੋਲ

ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਵੀ ਫੈਸਲਾ ਲ�ਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ
ਉਿਚਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲੇਗੀ। ਦਾਨ
ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।
ਤੁਹਾਡੀ ਪਸੰਦ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਇਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਦਾਨ ਿਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਤ ਤ�
ਬਾਅਦ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅੰਗ ਦਾਨ
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਐਕਟਿਵ ਕੈਂਸਰ
ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਉਮਰ
ਵਿੱਚ ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਟਿਸ਼ੂ ਦਾਨ
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 85 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ
ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ
ਕੈਂਸਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਟਿਸ਼ੂ ਅਤੇ ਦਿਲ
ਦੇ ਵਾਲਵ ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸਰੀਰ ਦਾਨ
ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਕਿ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋ,
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ
ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਟਿਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ

ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂ ਦਾਨ
ਕੀ ਹੈ?

ਅੰਗ ਅਤੇ ਿਟਸ਼ੂ ਦਾਨ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਚੋਣ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸ�
ਦੂਿਜਆ ਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ
ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅੰਗ ਦਾਨ ਿਬਮਾਰ
ਅੰਗਾ ਂਨੂੰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਅੰਗਾ ਂਨਾਲ ਬਦਲ ਕੇ ਜਾਨਾਂ
ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਟਸ਼ੂ ਦਾਨ ਲੋਕਾ ਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਿਵੱਚ
ਸੁਧਾਰ ਕਰਕੇ ਜਾ ਂ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸੜਨ ਤ�
ਬਾਅਦ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਿਬਹਤਰ
ਜੀਵਨ ਿਜਊਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ
ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਿਜਨ�ਾ ਂਨੂੰ ਇਨ�ਾ ਂਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ। ਨਸਲ, ਿਲੰਗ, ਆਮਦਨ, ਜਾ ਂ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹਸਤੀ
ਹੋਣਾ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਪ�ਭਾਵ ਨਹ� ਪਾਉਂਦਾ ਿਕ ਇਹ
ਿਕਸਨੂੰ ਿਮਲੇਗਾ।

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਦਾਨ
ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਹੱਸੇ ਹਨ। ਹਸਪਤਾਲ
ਦੇ ਅਪਰੇਸ਼ਨ ਰੂਮ ਿਵੱਚ ਸਰਜਰੀ ਰਾਹ� ਅੰਗ ਕੱਢੇ
ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲੋੜਵੰਦ ਿਵਅਕਤੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਏ
ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ, ਿਟਸ਼ੂਆ ਂਨੂੰ ਸਰਜਰੀ
ਦੁਆਰਾ ਕੱਿਢਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੱਕ ਸਟੋਰ
ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ ਿਵੱਚ ਕੋਈ
ਬਦਲਾਅ ਨਹ� ਆਉਂਦਾ। ਖੁੱਲ�ੇ ਤਾਬੂਤ ਿਵੱਚ ਅੰਿਤਮ
ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ ਿਵਕਲਪ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।

ਦਾਨ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ
ਕੀ ਹਨ?

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਅੰਗਾਂ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਦਾਨ
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਨ:

ਅੰਗ
ਦਿਲ, ਫੇਫੜੇ, ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ, ਜਿਗਰ,
ਗੁਰਦੇ ਅਤੇ ਆਦਂਰਾਂ

ਟਿਸ਼ੂ
ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਟਿਸ਼ੂ (ਕੋਰਨੀਆ ਸਮੇਤ),
ਦਿਲ ਦੇ ਵਾਲਵ, ਖੂਨ ਦੀਆਂ
ਨਾੜੀਆਂ, ਚਮੜੀ, ਹੱਡੀਆਂ ਅਤੇ
ਟੈਂਡਨ

ਕੌਣ ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਤੱਕ, ਹਰ ਕੋਈ
ਯੋਗ ਹੈ। 'ਟ�ਾਸਂਪਲਾਟਂ ਿਕਊਿਬਕ' ਅਤੇ
'ਹੇਮਾ-ਿਕਊਿਬਕ' ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ
ਲਈ ਹਰ ਕੇਸ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਦੇ ਹਨ
ਿਕ ਿਕਹੜੇ ਅੰਗਾ ਂਅਤੇ ਿਟਸ਼ੂਆ ਂਦਾ ਦਾਨ
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ
ਲਈ ਸਗ� ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਵੀ ਔਖਾ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਮੈਂ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ
ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾ?ਂ

ਦਾਨ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਜੇ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਭਾਵ�
ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਜਾਨਲੇਵਾ ਜਾ ਂ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਦੀ
ਿਬਮਾਰੀ ਹੋਵੇ।

ਮੈਨੂੰ ਦਾਨ ਬਾਰੇ ਕਦੋਂ ਸੋਚਣਾ
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ
ਹੈ, ਫਿਰ ਵੀ ਇੱਕ ਸਾਰਥਕ ਚਰਚਾ ਹੋਣੀ
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਾਨ ਬਾਰੇ
ਆਪਣੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵਾ ਂਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਿਕਸਮ ਦੇ
ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਲਈ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼
ਪ�ਦਾਨ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਤੁਸ� ਚਾਹੋਗੇ ਜੇਕਰ
ਕਦੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਲਈ ਬੋਲਣ ਿਵੱਚ
ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਦਾਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਵਿਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।


