Adondepuede o T st
obtener mas D . d
En Quebec, hay tres formas de informacion? onac'°n e

registrar su deseo de donar:
e Una pegatina firmada en el DONACION DE ORGANOS orga no Y
reverso de su tarjeta sanitaria

[ X J
e El registro de la RAMQ Puedes donor a cualquier edad si tej ICIOS

. no tienes un cancer activo.
* Y ante su notario

¢Como donar?

DONACION DE TEJIDOS
Puede donar si tiene 85 anos o
menos. Si tiene cancer, podria
donar tejido ocular y valvulas

Sea cual sea su decision, siempre
recibira la atencion médica
adecuada. Hable con su familia
sobre la donacion. Su decision sera

cardiacas.
respetada.
177"y
Este tipo de donacion puede solo DONACION DE SU @ \ 4
pasar cuando uno esta muerto. CUERPO \v’

Hable con su médico para
saber si es elegible. Podria

Por amplio informacion, porfavor donar tejido ocular.
visita nuestro sitio web

Donar un organoy
tejidos es una
decision personal

SITIO WEB

Communica sus
deseos a sus
familiares

www.cusm.ca/DOT

https://www.quebec.ca/sante/don-de-sang-de- Preparado por el equipo MUHC OTD
tissus-et-d-organes
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¢Qué es la donacion ;Cudles son los tipos

de 6rganos y tejidos?

Donar organos y tejidos es una
opcion que puede tomar para ayudar
a otros a recuperar su salud. La
donacion de d6rganos salva vidas al
reemplazar organos enfermos por
otros sanos. La donacion de tejidos
ayuda a las personas a vivir mejor,
mejorando su vision o previniendo
infecciones tras una qguemadura
grave.

Los organos y tejidos donados se
entregan a quienes mas los
necesitan. La raza, el género, los
ingresos o la fama no influyen en
quién los recibe.

El cuidado y el respeto por su cuerpo
son partes importantes del proceso
de donacioén. Los 6rganos se extraen
quirdrgicamente en el quirdéfano del
hospital y se entregan a la persona
gue los necesita. A continuacion, se
extraen quirdrgicamente los tejidos y
se almacenan hasta que se necesiten.
La apariencia fisica del cuerpo no
cambia. Un funeral con ataud abierto
sigue siendo una opcion.

de donaciones?

Los tipos de 6rganos y tejidos que se
pueden donar son:
Organos
. Corazon, pulmones, pancreas,
higado, rinones e intestinos.

Tejidos
e Tejido ocular (incluidas las
corneas), valvulas cardiacas, vasos
sanguineos (venasy arterias), piel,
huesos y tendones.

¢Quién puede
donar?

Todas las personas son elegibles,
desde el nacimiento hasta la edad
adulta mayor. Transplant Québec y
Héma-Québec evallan cada
derivacion para decidir qué érganos
y tejidos pueden donarse.

Hablar sobre la muerte puede ser
dificil no sélo para usted sino
también para su familia.

¢Puedo donar si
estoy
enferma/enfermo?

La donacion puede realizarse de
muchas maneras diferentes y sigue
siendo posible incluso si padece una
enfermedad potencialmente mortal
o de larga duracion.

¢Cuando debo

empezar a pensar
en la donacion?

Hablar sobre la muerte puede ser
dificil no solo para usted, sino
también para su familia. Sin
embargo, es importante tener una
conversacion significativa. Esto le
ayudara a decidir qué opina sobre la
donacién y le proporcionara una
guia sobre el tipo de tratamientos
meédicos que desea recibir si no
puede expresarse por si mismo.

Si esta considerando la donacion, hay
apoyo y opciones disponibles para
usted.



