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مزید معلومات کے لیے ہماری ویب
سائٹ ملاحظہ کریں۔

www.cusm.ca/DOT

عضو اور ٹشو کا
عطیہ

عضو اور ٹشو کا عطیہ

ایک ذاتی انتخاب ہے

اپنی خواہشات کا اپنے

خاندان کے ساتھ اظہار

کریں

مجھے مزید معلومات کہاں

سے مل سکتی ہیں؟
عطیہ کیسے

کریں؟

کیوبیک میں، آپ اپنی عطیہ کرنے کی

خواہش کو 3 طریقوں سے رجسٹر کر

سکتے ہیں:

آپ کے ہیلتھ انشورنس کارڈ کے

پیچھے ایک دستخط شدہ اسٹیکر

RAMQ رجسٹری
اور اپنے نوٹری (notary) کے پاس

آپ جو بھی فیصلہ کریں، آپ کو ہمیشہ

مناسب طبی دیکھ بھال ملے گی۔ عطیہ

کے بارے میں اپنے خاندان سے بات کریں۔
آپ کی پسند کا احترام کیا جائے گا۔

اس قسم کا عطیہ آپ کی موت کے بعد

ہی ہو سکتا ہے۔

اعضاء کا عطیہ
اگر آپ کو فعال کینسر نہیں ہے
تو آپ کسی بھی عمر میں عطیہ

کر سکتے ہیں۔

ٹشو کا عطیہ
اگر آپ کی عمر 85 سال یا اس سے کم
ہے تو آپ عطیہ کر سکتے ہیں۔ اگر آپ کو
کینسر ہے، تو بھی آپ آنکھوں کے ٹشو

اور دل کے والوز عطیہ کرنے کے قابل ہو
سکتے ہیں.

جسم کا عطیہ
یہ جاننے کے لیے کہ آیا آپ اہل ہیں،

اپنے ڈاکٹر سے بات کریں۔ آپ
آنکھوں کے ٹشوز کا عطیہ کرنے کے

قابل ہو سکتے ہیں۔

   MUHC OTD ٹیم کی جانب سے تیار کردہ
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عضو اور ٹشو کا

عطیہ کیا ہے؟

عضو اور ٹشو کا عطیہ ایک ایسا انتخاب

ہے جو آپ دوسروں کو ان کی صحت بحال
کرنے میں مدد کے لیے کر سکتے ہیں۔

اعضاء کا عطیہ بیمار اعضاء کو صحت

مند اعضاء سے بدل کر زندگیاں بچاتا ہے۔
ٹشو کا عطیہ لوگوں کی بینائی بہتر بنا کر

یا شدید جلنے کے بعد انفیکشن کو روک کر
انہیں بہتر زندگی گزارنے میں مدد دیتا ہے۔

عطیہ کیے گئے اعضاء اور ٹشو ان لوگوں

کو دیے جاتے ہیں جنہیں ان کی سب سے
زیادہ ضرورت ہوتی ہے۔ نسل، جنس،

آمدنی، یا مشہور شخصیت ہونا اس بات

پر اثر انداز نہیں ہوتا کہ یہ کسے ملیں گے۔

آپ کے جسم کی دیکھ بھال اور احترام

عطیہ کے عمل کے اہم حصے ہیں۔ اعضاء

کو ہسپتال کے آپریشن تھیٹر میں
سرجری کے ذریعے نکالا جاتا ہے اور

ضرورت مند شخص تک پہنچایا جاتا ہے۔

اس کے بعد، ٹشوز کو سرجری کے ذریعے

نکال کر ضرورت پڑنے تک محفوظ کر لیا

جاتا ہے۔ جسم کی ظاہری شکل تبدیل
نہیں ہوتی۔ کھلے تابوت میں جنازے کا

اختیار برقرار رہتا ہے۔

عطیات کی اقسام کیا

ہیں؟

جن اعضاء اور ٹشوز کا عطیہ دیا جا

سکتا ہے وہ یہ ہیں:

اعضاء

دل، پھیپھڑے، لبلبہ، جگر، گردے

اور آنتیں
ٹشوز

آنکھوں کے ٹشو (بشمول قرنیہ)،

دل کے والوز، خون کی رگیں،

(tendons) جلد، ہڈیاں اور پٹھے

کون عطیہ کر سکتا ہے؟

پیدائش سے لے کر بڑھاپے تک، ہر

کوئی اس کا اہل ہے۔ ٹرانسپلانٹ

کیوبیک اور ہیما کیوبیک ہر

درخواست کا جائزہ لیتے ہیں تاکہ

یہ فیصلہ کیا جا سکے کہ کن اعضاء

اور ٹشوز کا عطیہ دیا جا سکتا ہے۔

موت کے بارے میں بات کرنا نہ

صرف آپ کے لیے بلکہ آپ کے خاندان

کے لیے بھی مشکل ہو سکتا ہے۔

اگر میں بیمار ہوں تو
کیا میں اب بھی عطیہ

کر سکتا ہوں؟
عطیہ کئی مختلف طریقوں سے ہو

سکتا ہے اور یہ اب بھی ممکن ہے،
چاہے آپ کو جان لیوا یا طویل مدتی

بیماری ہی کیوں نہ ہو۔

مجھے عطیہ کے بارے

میں کب سوچنا

شروع کرنا چاہیے؟
موت کے بارے میں بات کرنا مشکل

ہو سکتا ہے، پھر بھی ایک بامعنی
گفتگو ہونی چاہیے۔ یہ آپ کو عطیہ
کے بارے میں اپنے جذبات کا فیصلہ

کرنے میں مدد دے گی اور اس
قسم کے طبی علاج کے لیے ایک

رہنما خط فراہم کرے گی جو آپ

اس وقت چاہیں گے جب آپ خود

اپنے لیے بات کرنے کے قابل نہ ہوں۔

اگر آپ عطیہ دینے پر غور کر رہے ہیں، تو آپ
کے لیے تعاون اور آپشنز دستیاب ہیں۔


