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Để biết thêm thông tin, hãy truy
cập trang web của chúng tôi.

www.cusm.ca/DOT

Hiến tặng Tạng
& Mô

Hiến tặng tạng và
mô là một lựa chọn

cá nhân

Hãy chia sẻ nguyện
vọng của bạn với

gia đình

Tôi có thể tìm thêm
thông tin ở đâu?

Làm thế nào
để hiến tặng?

Tại Quebec, có 3 cách để bạn
có thể đăng ký nguyện vọng
hiến tặng của mình:

Dán nhãn có chữ ký ở mặt
sau thẻ bảo hiểm y tế của
bạn
Đăng ký với hệ thống RAMQ
Và thông qua công chứng
viên của bạn

Dù bạn quyết định thế nào, bạn
sẽ luôn nhận được sự chăm sóc
y tế phù hợp. Hãy nói chuyện
với gia đình về việc hiến tặng.
Lựa chọn của bạn sẽ được tôn
trọng.

Loại hình hiến tặng này chỉ có
thể xảy ra sau khi bạn qua đời.

HIẾN TẠNG
Bạn có thể hiến tặng ở mọi
lứa tuổi nếu bạn không bị
ung thư đang tiến triển.

HIẾN MÔ
Bạn có thể hiến tặng nếu bạn

từ 85 tuổi trở xuống. Nếu bạn bị
ung thư, bạn vẫn có thể hiến

tặng mô mắt và van tim.

HIẾN XÁC
Speak with your doctor to
find out if you are eligible.

You might be able to
donate eye tissue.

Được chuẩn bị bởi Đội ngũ OTD của MUHC
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Hiến tặng tạng và
mô là gì?

Hiến tặng tạng và mô là một lựa
chọn mà bạn có thể thực hiện để
giúp người khác phục hồi sức khỏe.
Hiến tạng cứu sống con người bằng
cách thay thế các cơ quan bị bệnh
bằng các cơ quan khỏe mạnh. Hiến
mô giúp mọi người sống tốt hơn
bằng cách cải thiện thị lực hoặc
ngăn ngừa nhiễm trùng sau khi bị
bỏng nặng.

Các tạng và mô hiến tặng được trao
cho những người cần chúng nhất.
Chủng tộc, giới tính, thu nhập hoặc
địa vị nổi tiếng không ảnh hưởng
đến việc ai là người nhận được
chúng.

Sự chăm sóc và tôn trọng đối với cơ
thể bạn là những phần quan trọng
của quá trình hiến tặng. Các cơ
quan được phẫu thuật lấy ra trong
phòng mổ của bệnh viện và đưa
đến cho người có nhu cầu. Tiếp
theo, các mô được phẫu thuật lấy ra
và lưu trữ cho đến khi cần thiết.
Hình dáng bên ngoài của cơ thể
không thay đổi. Việc tổ chức tang lễ
mở nắp quan tài vẫn là một lựa
chọn khả thi.

Có những loại hiến
tặng nào?

Các loại tạng và mô có thể
hiến tặng bao gồm:

Tạng (Cơ quan)
Tim, phổi, tuyến tụy, gan,
thận và ruột

Mô
Mô mắt (bao gồm cả giác
mạc), van tim, mạch máu
(tĩnh mạch và động mạch),
da, xương và gân

Ai có thể hiến tặng?
Tất cả mọi người đều đủ điều
kiện, từ trẻ sơ sinh đến người
cao tuổi. Transplant Québec và
Héma-Québec sẽ đánh giá
từng trường hợp cụ thể để
quyết định tạng và mô nào có
thể được hiến tặng

Nói về cái chết có thể là một việc
khó khăn không chỉ đối với bạn
mà còn đối với gia đình bạn.

Tôi vẫn có thể hiến
tặng nếu tôi bị bệnh

chứ?
Việc hiến tặng có thể diễn ra
theo nhiều cách khác nhau và
vẫn có thể thực hiện được,
ngay cả khi bạn mắc bệnh
hiểm nghèo hoặc bệnh mãn
tính kéo dài.

Khi nào tôi nên bắt
đầu suy nghĩ về
việc hiến tặng?

Nói về cái chết có thể khó khăn,
nhưng một cuộc thảo luận
nghiêm túc nên được thực hiện.
Điều này sẽ giúp bạn quyết
định cảm nhận của mình về
việc hiến tặng và đưa ra chỉ dẫn
cho các loại phương pháp điều
trị y tế mà bạn mong muốn nếu
sau này bạn không thể tự nói ra
tiếng nói của mình.

Nếu bạn đang cân nhắc việc hiến
tặng, luôn có sự hỗ trợ và các lựa chọn
dành cho bạn.


