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Information générale
Comment se rendreà l'hôpital?

Autobus Train Métro

Taxi/Uber À piedVoiture



Information générale
Combiencoûte le stationnement?

DURÉE COÛT

Tarifhoraire Moinsde2 heures Gratuit

2 h à 3 h 59min 6.75 $

4 h à24 h 11.25 $

Passes pour
usagers
fréquents
(Plus de 10 
visitespar mois)

Passede 7 jours 25.50 $

Passeflexible 
(10 visitespar mois)

32.50 $

Passede 30 jours 51.00 $

Les passes pour 
usagersfréquents
ÅRemplissezun 

formulaireau 
CanSupportdes Cèdres
(D RC.1329) 

ÅAllezau bureau du 
stationnement
(D RC.1000) avec votre
formulairepour acheter
votre passe.



Information générale
La cliniquede jour de cancérologie

Salle de traitement: 

D RC.1438

Heures d'ouverture:

Lundi au jeudi de 8 h à 18 h

Vendredi de 8 h à 17 h

Centre de radiothérapie:       

D S1.1620

Heures d'ouverture:

Lundi au vendredi de 

8 h à 17 h 15

Centre de prélèvements

sanguins: D RC.1306

Heures d'ouverture:

Lundi au vendredi de 

7 h à 16 h 15



Service Numéro de téléphone
Centre ŘΩŀǇǇŜƭǎen oncologie
(réception)

514934-4400

Infirmier en cliniqueŘΩƻƴŎƻƭƻƎƛŜ514934-1934,poste 34160

Infirmier en cliniquede radiothérapie 514934-1934, poste 43400

Pharmacieen oncologie 514934-1934poste 45470

CanSupportdes Cèdres 514934-1934,poste35297 ou 31666

tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩƻƴŎƻƭƻƎƛŜ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭŜ514934-1934,poste 45502

Info-Santé 811

Information générale
Coordonnées



Information générale

Si ŎΩŜǎǘpossible, venezavec 
un membrede la familleou
un ami

Un seulvisiteur

Femmes enceintes

Enfantsde moinsde 12 ans

Poser des 
questions 

Soutien
affectif

Se rappeler
ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ

Vous
ramenerà la 

maison



Information générale
Les étapesde votre traitement

Prélèvement
sanguin

Visitechez 
le médecin Les 

traitements



Quand? 1 à 3 joursavantla majoritédestraitements

Pourquoi? Pour ǎΩŀǎǎǳǊŜǊque votre corps estprêt à recevoirun traitement

Où? 1. Au Centre du Cancer des Cèdres
2. Au CLSC par ClicSanté

Jeûne? Pas besoinde jeûner.

Information générale
Étape1: Prélèvementsanguin



Quand? Régulièrementpendant vostraitements

Pourquoi? Votremédecinvousrencontrerapour vousdire si vousêtesprêt(e) 
pour le prochain traitement. Votre consentementéclairéest requis
avantchaquetraitement.

Où? En personne au Centre des Cèdres

Information générale
Étape2: Visitechez le médecin



Quand? 24 h à 72 h après votre rencontre avec votre médecin

Pourquoi? *Pas la mêmejournée que votre rencontre avec le médecin. Ce délai
permetde ǎΩŀǎǎǳǊŜǊque ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴde votre traitement contre le 
cancer estsécuritaire. 

À quelle
fréquence? 

Celadépenddu traitement. 
Demandezà votre médecin, pharmacienou infirmier(e).

Information générale
Étape3: Les traitements



Si vousavezun médecinde famille
ÅRestezen contact avec votre médecinde famillepour les 

autresproblèmesde santé qui ne sontpas reliésau cancer 
et à son traitement. 

ÅIl est important de donner le nom completde votre
médecinde familleau bureau ŘΩŀŘƳƛǎǎƛƻƴ.

Si vousƴΩŀǾŜȊpas de médecinde 
famille
1. Inscrivez-voussur le site du gouvernementpour être sur 

la listeŘΩŀǘǘŜƴǘŜGuichet accès médecin 
famille|GAMF

2. Les bénévolesde CanSupportpeuventvousaider à vous
inscrire. 

Information générale
Importance des médecinsde famille



Que devez-vousporter?Que devez-vousfaire 
avantde venir?

Le jour de votre traitement

Prenezun repas
légerou une

collation

Prenezvos
médicaments

habituels

Portezdes 
vêtements

confortables

Portezune
chemise qui 
ǎΩƻǳǾǊŜ

facilementavec 
des manches

lousse

Apportez
quelquechose 

de chaud



Le jour de votre traitement
Quoi apporter?

Vitamines, supplémentset 
produits naturels

Passeporten
Oncologie

Votre carte RAMQ

Vosmédicamentsde la journée
(régulierset au besoin) 

Liste de questions



Arrivezà ƭΩƘŜǳǊŜde votre rendez-vous

Le jour de votre traitement
Enregistrement

Enregistrez-vousau 
kiosqueavec votre carte 

RAMQ

Attendezdansla 
salleŘΩŀǘǘŜƴǘŜ

Votre infirmier viendra
vouschercherƭƻǊǎǉǳΩƛƭ

sera prêt



Le jour de votre traitement
Salle de traitement

Sections avec fauteuils Chambresavec civières



À quoi ǎΩŀǘǘŜƴŘǊŜ?

Le jour de votre traitement
Durant votre traitement

Si vous ressentez un 
malaise ou un 

changement, dites-le à 
votre infirmier.

ÅÉvaluationde votre état général

ÅRépondreà vos questions

ÅDouble vérification ŘŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ  
(nom et date de naissance)

ÅAdministration de votre traitement 

ÅSurveillancedes effets secondaires 

ÅVisite du pharmacien en oncologie

Important



Respectezles autrespatients

Le jour de votre traitement
Durant votre traitement

Restezdansla sallede 
traitement

Mangezet buvez

Allezà la sallede bain

Utilisezvotre cellulaire
(Wi-Fi gratuit disponible)

Passes-temps (lire, écouterde la 
musiqueou regarderdes vidéos)

Gardezun environnement
calme, portezdes écouteurs

Parlezà voixbasse

Mettezvotre cellulaireen
mode vibration

Évitezles odeursfortes 
(Parfum/nourriture qui sent fort)



Après chaquetraitement

Pendant les 4 jours suivant la chimio, protégezles autres:

P Assoyez-vouspour uriner (hommes)

P Tirezla chasse ŘΩŜŀǳ2 fois avec le couvercleferméaprès avoir
utilisé la toilette

P Lavezvosmains avec de ƭΩŜŀǳet du savonaprès utilisationde 
la toilette.

P Nettoyez les toilettes une fois par jour

P Utilisezun condom (préservatif) lorsdes relations sexuelles



Si vousavezdes questionsou des inquiétudes, parlez-en
avec votre médecinouƭΩƛƴŦƛǊƳƛŜǊ(e). 

Le couple et ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞ

ÅSi vousle souhaitez, vouspouvezavoirdes relations 
sexuelles. Vousdevezutiliser un condom pour éviter
unegrossesse.  

ÅIl y a ŘΩŀǳǘǊŜǎfaçonsde mainteniruneintimité dansvotre
couple: se tenir la main, faire des câlins, le toucher, passer 
du temps ensemble.

{ΩŀǎǎǳǊŜǊŘΩŀǾƻƛǊun test de grossesse
négatif avant le début des traitements



Le cancer

vǳΩŜǎǘ-ceque le cancer? 

Quelssont les traitements? 

Quelssont les effets
indésirablespossibles? 



Les cellules cancéreuses
ÅSe multiplient et se divisent

de façonincontrôlée. Elles
ne meurentpas quandelles
le devraient!
ÅParfoisellesse 

détachentet 
voyagentvers
ŘΩŀǳǘǊŜǎparties de 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ.

vǳΩŜǎǘ-ceque le cancer?

Les cellules normales
Se multiplient, se 
divisentet meurent.



3 traitements principaux

Comment traite-t-on le cancer?

Partie spécifique du corps Tout le corps

La chirurgie Médicaments anticancéreuxLa 
radiothérapie Chimiothérapie, 

immunothérapie , et 

thérapie ciblée



La chimiothérapie

Comment fonctionnent les 
médicamentsanticancéreux?

Détruit les cellules 
cancéreuses

[ΩƛƳƳǳƴƻǘƘŞǊŀǇƛŜ

Votrepropresystème
immunitairetue les 
cellules cancéreuses



Comment sont administrésles 
médicamentsanticancéreux?

InjectionsIntraveineuse Pompe à 
chimio

Pilules

CLINIQUE DOMICILE



Quelest votre traitement?

?
Votre

traitement

Celadépendde 
votre type de cancer

Celadépendde 
votre condition 

générale

Votremédecin
discuterades 

meilleuresoptions 
dansvotre cas Votrepharmacien

expliqueravotre
traitement

Votre infirmier(e) 
en fera la révision

avec vous.



Les médicamentsanticancéreux
agissentsurƭΩŜƴǎŜƳōƭŜdu corps . 

ParlonsŘΩŜŦŦŜǘǎsecondaires
(indésirables)

Effetssecondaires

La chimiothérapieaffecteles 
cellules sainesdu corps, pas 

seulementles cellules 
cancéreuses.

[ΩƛƳƳǳƴƻǘƘŞǊŀǇƛŜpeut faire en 
sortequevotre système

immunitaireréagissede façon
excessive sur les cellules saines

et non seulementsur les cellules 

cancéreuses.



Quelssont les faits?

Certainseffets secondaires
peuventêtre évités.

La plupart des effets
secondairessont gérables

et de courte durée.

Vous ƴΩŀǳǊŜȊpas tous les effets secondaires!

ωLes médicamentsont des effetssecondaires
différentsles unsdes autres. 

ωMêmeen recevantle mêmemédicament, chaque
personneréagitdifféremment.

Effets
secondaires



Les effets secondaires
Liésà la chimiothérapie

ÅFatigue 

ÅBrouillard cérébral 

ÅNausées et vomissements

ÅUlcères dans la bouche 

ÅDiarrhée ou constipation

ÅNeuropathie périphérique

ÅChangement de la peau et des ongles

ÅChute de cheveux 

ÅwƛǎǉǳŜ ŘΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ  



Les effets secondaires
Fatigue

La fatigue reliée au cancerest un épuisement 
continu et drainant qui limite votre capacité de 
profiter de la vie et de faire des activités.

Causes : Médications anticancéreux, les 
émotions ou le cancer lui-même.

Pas seulement physiquemais aussi mentale.

Si vousêtesinquiet au sujetde votre niveaude fatigue,   
parlez-enavec votre médecinou appelez-nous.



Écoutezvotre corps

Bougez!

Vouspouvezavoirmoins
ŘΩŞƴŜǊƎƛŜet avoirbesoinde 
vousreposerplus souvent.

Bouger est la meilleure 
façon de diminuer la 
fatigue liée au cancer.

Les effets secondaires
Comment gérerla fatigue physique?



Les effets secondaires
Comment gérerla fatigue mentale?

ÅFaitesde ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞphysique. 
ÅPassezdu temps dehors.
ÅMéditez. 
ÅSocialisezet passezdu temps avec vos

proches.
ÅPratiquezun art créatif.

Jouezà des jeux
de société

Faitesde la 
lecture

Écrivezdansun 
journal ou prenez
des notes

Restaurezvotre énergiementale Demeurezactif mentalement



Les effets secondaires
Le brouillard cérébral

Difficulté à : 
ÅPenserclairement

ÅRester organisé

ÅSe concentrer

ÅSe rappeler les mots oules choses

Causes : Certainsmédicaments
anticancéreux, les émotionset le cancer 
lui-même

Si vousêtesinquiet par rapport à la sévéritédu
brouillard cérébral, parlez-en avec votre médecinou appelez-nous.



Les effets secondaires
Nauséeset vomissements

Nausées: Unesensation de malaise et ŘΩƛƴŎƻƴŦƻǊǘà 
ƭΩŜǎǘƻƳŀŎ.

Vomissement: Rejetpar la bouche du contenude 
ƭΩŜǎǘƻƳŀŎ. 

Causes : Médicationsanticancéreux, émotionsou le cancer 
lui-même.   

Généralement, on peut les préveniravec les médicaments
et des stratégiesde votre équipeŘΩƻƴŎƻƭƻƎƛŜ

Si vousprenezles médicamentsprescritset que vousaveztoujoursdes 
nauséeset vomissements, parlez-enavec votre médecinou appelez-nous.



Les effets secondaires
Ulcèresde la bouche

ÅAllezchez le dentiste avantle début de votre
traitement (sipossible). 

ÅUne bonne hygiènebuccalepeut réduirele risque
ŘΩǳƭŎŝǊŜǎ.

ÅUtilisezunebrosseà dents à poils souples.

Recettede solution saline préventive
2 tassesŘΩŜŀǳbouillie+ 1 c. à thé de selde table +

1 c. à thé de bicarbonate de soude(Petite vache)

Si vousrincezvotre bouche avec la solution saline et que vousavez
toujours des ulcères, parlez-en avec votre médecinou appelez-nous.



Les effets secondaires
Diarrhéeou constipation

Diarrhée: Lorsquevousdevezalleraux toilettes plus 
souventet/ou que vousavezdes sellesmollesou
liquides.

Constipation: des sellesdureset sèchesqui sontdifficiles
à évacuer, des sellesmoinsfréquentes. 

Généralement, on peut contrôler la diarrhéeou la 
constipation avec des médicamentset des stratégies

partagéespar votre équipeŘΩƻƴŎƻƭƻƎƛŜ.

Si voustrouvezque malgré la prisede médicamentscontre la diarrhéeou
la constipation et ǉǳΩƛƭƴΩȅa pas ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ, parlez-en avec votre
médecinou appelez-nous.



ÅEngourdissements, picotements, 
brûlements, fourmillements, douleur
aux mains, aux pieds.

ÅTroubles de l'équilibreet 
tremblements.

Les effets secondaires
Neuropathiepériphérique

Si vossymptômesde neuropathiepériphériques'aggraventou limitent
vosactivitésquotidiennes, parlez-en avec votre médecinou appelez-nous.



Les effets secondaires
Changementsaffectant la peauet les ongles

Å Éruptionscutanéesou démangeaisons

Å Votrepeaupeut être plus sensible au soleil

Å Onglesplus fragilesou changementsdansla
couleuret la texture des ongles.

1) Gardezvotre peauhydratée: Appliquez
régulièrementunecrème hydratantesans parfum.

2) Appliquezde la crème solaire

3) Évitezde mettre du vernisà onglesou des ongles
artificiels (faux onglesou rallonges). 

Si les éruptionscutanéesne ǎΩŀƳŞƭƛƻǊŜƴǘpas ou sivosonglessont
infectés, parlez-enavec votre médecinou appelez-nous.



Les effets secondaires
La chute des cheveuxet des poils

ÅRisquede diminution de 
quantité ou perte totale des 
cheveux. 

ÅDansla plupart des cas, les 
cheveuxrepoussent.

*Évitezles colorations 
et permanentes.

Vouspouvezne pas 
vouscouvrirla tête.

Couvre-têtes
Disponiblesau CanSupport

Perruques
Disponiblesau CanSupport



Les effets secondaires
Le risqueŘΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ

ÅLes globules blancsdansvotre sang 
vousprotègentcontre les infections. 

ÅLa chimiothérapieréduit le nombrede 
globules blancsdansvotre sang. 

ÅQuandle nombrede globules blancs
estbas, vouspouvezavoirune
infection plus facilement. 



Les effets secondaires
La préventiondes infections

Lavezvosmains! 

Portezun masquedansles 
lieuxpublics (optionnel)

Toussezou éternuez
dansvotre coude

Si vous êtes malade ou présentez 
des symptômes, restez chez vous



La fièvre estune
températurede

38.0 oC(100.4 oF) ou plus, pendant uneheure

38.3 oC(100.94 oF) ou plus, unefois

Si vous recevez de la chimiothérapie, la fièvre peut
être la seuleindication que vousavezune infection

Les effets secondaires
Le risqueŘΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ- Attention à la fièvre 

Ne prenezpas de Tylenol/Advil/Aspirin
Durant les heures d'ouverture de la clinique, appelez l'infirmière en 

oncologie ouǇǊŞǎŜƴǘŜȊ Ǿƻǳǎ Ł ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ!



Les effets secondaires
Liésà ƭΩƛƳƳǳƴƻǘƘŞǊŀǇƛŜ

Å Symptômessimilairesà la grippe

Å Fatigue

Å Éruptioncutanée/démangeaisons

Å Diarrhée

Å Inflammation de certainesparties 
du corps 



Si les symptômesne disparaissentpas ou vousdérangent, parlez-en
avec votre médecinou appelez-nous.

Les effets secondaires
Symptômessimilairesà la grippe

Un effet secondaire fréquent de ƭΩƛƳƳǳƴƻǘƘŞǊŀǇƛŜqui 
apparaitsouventjusteaprèsle traitement et disparait
au coursdes jourssuivants.

Symptômesà surveiller :
ÅFièvre
ÅFrissons 
ÅDouleuret faiblesseaux muscles  
ÅNausée
ÅPerteŘΩŀǇǇétit



Les effets secondaires
Fatigue

La fatigue reliée au cancerest un épuisement 
continu et drainant qui limite votre capacité 
de profiter de la vie et de faire des activités.

Causes : Médications anticancéreux, les 
émotions ou le cancer lui-même.

Pas seulement physiquemais aussi mentale.

Si vousêtesinquiet au sujetde votre niveaude fatigue, parlez-en avec votre
médecinou appelez-nous



Les effets secondaires
Éruptioncutanéeet démangeaisons

Si Siles éruptionscutanéeset les démangeaisonscontinuent et ǎΩŀƎƎǊŀǾŜƴǘ, 
parlez-en avec votre médecinouƭΩƛƴŦƛǊƳƛŜǊ(e). 

ÅUne éruption cutanéepeut surveniret peut être
accompagnéede démangeaisons. 

ÅVotrepeaupeut devenirsèche.

ÅVotrepeaupeut être plus sensible au soleil.

1) Gardezvotre peauhydratée : Appliquez
régulièrementunecrème hydratantesans parfum

2) Appliquezde la crème solaire



Les effets secondaires
Diarrhée

Diarrhée: Lorsquevousdevezalleraux toilettes 
plus souventet que vousavezdes sellesmollesou
liquides.

ÅPeutdébuterquelquesjoursà quelquessemaines
après le début du traitement. 

1) Il est important de bienǎΩƘȅŘǊŀǘŜǊ(8 à 10 verrespar 
jour).

2)  Généralement, on peut contrôler les diarrhéesavec les 
médicamentset les strategies partagéespar votre
équipeŘΩƻƴŎƻƭƻƎƛŜ.

Si vousprenezdes médicamentscontre la diarrhéeet que votre état ne  
ǎΩŀƳŞƭƛƻǊŜpas, parlez-en avec votre médecinou pharmacienou appelez- nous.



[ΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴde certainesparties du corps (thyroïde, surrénales, 
hypophyse, pancréas) peut surveniret entraineruneproduction 
insuffisanteŘΩƘƻǊƳƻƴŜ.

Symptômesà surveiller:
ÅMauxde tête persistantset inhabituels
ÅÉtourdissementsou pertesde conscience
ÅChangementdansvoscomportements
ÅDouleurabdominale
ÅBaissede la pressionartérielle

Les effets secondaires
Inflammation de certainesparties du corps 

Si vousavezcessymptômes, appelez-nous ou présentez-vousà ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ. 



Référez-vous au 
livret : Le retour 
chez-soi après la 
chimiothérapie

Prenez note de 
vos effets 

secondaires. 
Parlez-en à votre 

médecin, 
pharmacien ou 

infirmier.

Appelez-nous 
concernant vos 
questions et vos 

inquiétudes.

*SVP laissezun 
message avec votre 

nom, prénom et 
numéro de RAMQ*

Soyezproactif pour préveniret gérerles effetssecondaires. 

Les effets secondaires
Que pouvez-vousfaire?



Les effets secondaires
Clinique ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴrapideen oncologie(CÉRO) 

Vouspouvezêtre dirigéà la CÉRO seulementpar un 
membrede ƭΩŞǉǳƛǇŜŘΩƻƴŎƻƭƻƎƛŜsuite à:

ÅUn appeltéléphonique

ÅUn rendez-vousmédical(existant)

ÅUn rendez-vousde traitement (existant)

Vouspouvezêtre dirigéversl'urgencemalgré la visite

au CÉRO

Symptômes
Å Nausée/ vomissement

Å Fièvre

Å Ulcèresde la bouche 

Å Diarrhée

Å Déshydratation

Objectif de ceservice
Nous voulonsvousaider à éviter de vousrendreaux urgencespour des symptômesqui 
peuventêtre traitésen cliniquependant la journée, du lundi au vendredide 8 h à 14 h. 

Important: 
Un rendez-vous
estnécessaire



Nutrition



La nutrition

1. Mangezà des heuresrégulières
3 repaspar jour avec des collations  
Ne sautezpas des repas

2. Il faut des protéinesà chaquerepas

Et avec la majorité de vos collations

3. Mangezdes metsque vousaimez
Il ƴΩȅa pas de nourriture «spéciale»

Maintenezvotre poids



Buvezde 8à 10 tasses par jour
1 tasse= 250 mL

ÅAide à évacuerles médicamentsanticancéreux
de votre corps et combattrela fatigue.

ÅExemples: 
ÅEau, lait, jus, soupeΣ άǎƳƻƻǘƘƛŜέ
ÅCafé, thé, soda (limite de 2 tasses)

Hydratez-vous

La nutrition



R Lavezvosmains avantet après avoirpréparéde la nourriture.

R Utilisezuneplancheà découperdifférente pour les viandescrues.

R Nettoyezles comptoirsavantet après usage.

R Lavezles lingesà vaisselletous les jours. ÉvitezŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊdes éponges.

R Vérifiezla date ŘΩŜȄǇƛǊŀǘƛƻƴ. Évitezles produitsalimentairespérimés.

R Les aliments chaudspeuventrestersur le comptoirun maximum de 2 
heures.

R Gardezles restesun maximum de 2 joursau réfrigérateur. Ne pas 
réchaufferles restes2 fois.

La nutrition
Précautionsà prendre



La nutrition
À éviter!

Viande, poissonet ǆǳŦǎcrus ou
pas assezcuits

Fromagevieilli ou non-
pasteurisé

Yogourtcontenantdes 
probiotiques

Poussesde légumescrus Charcuterie 
(à moinsŘΩşǘǊŜ cuite avant de manger)



bΩŀǎǎǳƳŜȊpas que vousne pouvezpas en avoirΧ
Demandezà votre pharmacien(ne)!

La nutrition
Quelsaliments ou boissonspeuvent interagir avec vosmedicaments??

Alcool Thévert
Pamplemousse, orange 

sanguine, grenade
Produitsnaturels



Vousne 
pouvezpas 

manger 
normalement.

Effetssecondaires
affectant votre
alimentation ou
votre digestion

Demandezà votre infirmier(e) de parler avec un nutritionniste.

Pertede 
poids

involontaire

La nutrition
Quandcontacterun(e) nutritionniste?



V Cliniquesde services de soutien

V InfirmièresPivot 

V ProgrammeŘΩƻƴŎƻƭƻƎƛŜpsychosociale
(PSO) 

V Soinsspirituels

V Programmeadolescents et jeunes
adultesJackie Aziz (AJA)

V Programmede réadaptation

V Services sociaux

V CanSupport

V Aide pour arrêter de fumer

Les services disponibles



Parlez avec votre équipe médicale pour découvrir les ressources                           
disponiblespour vous et vos proches aidants.

Approche collaborative avec les 
services disponibles

Nous offrons des services pour vous souteniret vous 
aider à mieux vivre avec vos symptômes.

Aider avec la gestion des émotions (colère, tristesse, 
isolement, peur).

Trouverdes solutions pour vous soutenir et vous 
accomodertout au long de votre parcours de soins.

Votre diagnostic de cancer peut vous 
affecter ainsi que vos proches aidants. 



[ΩŞǉǳƛǇŜde soinsde soutienà pour mission 

Å5ΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊla qualité de viedes patients atteintsde cancer. 

ÅDe souteniret de planifier les soinsdes patients confrontésà 
des maladies avancées.

Å5ΩƻǊƛŜƴǘŜǊversdes services de soutienà domicile 
communautairesselonles besoins. 

Les services disponibles
Cliniquesde services de soutienςavec référence

Les besoinset bien-être des patients sontunepriorité et la 
cliniqueoffre : 

VGestiondes symptômescauséspar le cancer et les traitements;

VGestionde la douleur;

V Cannabis medical.



Les services disponibles
InfirmièresPivot ςavec référence

ÅPrise en charge des patients avec des besoins spécifiques et complexes sous 
traitements actifs 

ÅAide le patient à naviguer dans le système hospitalier  

ÅDǳƛŘŜ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ǎƻƛƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦŦŜǊǘǎΣle 
dirige vers ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƻǳ ǾŜǊǎ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ 
communautaires

ÅApporte du soutien à la personne atteinte et à ses proches 



Les services disponibles
Programme ŘΩƻƴŎƻƭƻƎƛŜpsychosociale- sans référence

ÅÉquipeprofessionnellequi aide à gérerles 
défisémotionnelsrattachésà la réalitédu 
cancer.  

ÅLe programme ǎΩŀŘǊŜǎǎŜaux personnes
suivantes: 

VAdultesde 18 anset plus récemment
diagnostiquésavec un cancer et en
traitementsactifs.

VProchesaidantsŘΩǳƴ membrede la 
familleavec un cancer 

VEnfants(18 ansou moins) ŘΩǳƴ ǇŀǊŜƴǘ 
avec un cancer



Les services disponibles
Soinsspirituels- sans référence

HeuresŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ: 
V8 h à 20 h
V8 h à 16 h (fin de semaineet congésfériés)

ÅOffrent un soutienspirituel, émotionnelet 
religieux aux patients et à leur famille.

ÅRépondentà tousles patients avec le plus 
grand respect pour leurscroyances, valeurs
et traditions. 



ϝ {ƛ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘΩŃƎŜΣ ǎǾǇ ǾŜǳƛƭƭŜȊ 
ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭŀ ǎŜǎǎƛƻƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

ÅOffreun soutiencompletaux jeunespatients atteints de cancer âgésde 18 à 39 ans. 

ÅOffreun soutienet des conseilspersonnalisés.

Å Vousmet en contact avec des services et des ressourcesà l'hôpital et dansla communauté.

ÅOffredes rencontres de groupeet des activitésspécifiquementdestinéesaux jeunesadultes.

ÅUn diagnostic de cancer peut affecter de nombreuxaspects de la vie ŘΩǳƴŜjeunepersonne:

Les services disponibles
ProgrammeJackie Aziz pour adolescents et les jeunes

adultes(AJA) ςavec référence

V[ΩŞŎƻƭŜ
VLe travail 
VLes relations 
VLa fertilité

VLes finances 
V[ΩƛƳŀƎŜcorporelle
VLa santé sexuelle
VLes croyancesspirituelles


