
 

 
 

UNITÉS - SERVICES 
 

(HGM) Programme de jour transitionnel 
 

Lieu – Êtes-vous situés sur un ou plusieurs étages dans l’hôpital? 

 A2.116 
 

Population – Décrivez en bref les caractéristiques de la population des patients 

 Schizophrénie 

 Dépression 

 Trouble bipolaire 

 Trouble de la personnalité 

 Idées suicidaires 

 Symptômes subaigus, mais peu retourner à la maison à la fin de la journée 
 

Clientèle 

 18 ans et plus 
 

 
Impact de la maladie/blessure 

 Patients acceptés pour prévenir une admission à l’hôpital ou réduire le temps d’admission 

 Risque d’escalade des symptômes 

 Sécurité des patients et l’entourage 

 Incapacité de travailler ou d’aller à l’école 

 Difficulté à faire face à la routine quotidienne à la maison 
 

Médication: Soyez au courant des précautions ainsi que des effets secondaires affectant les 
fonctions 

 Effets secondaires incluent somnolence, sécheresse buccale, palpitations, difficulté de 
concentration 

 

Rôle – Décrivez le rôle de votre service en bref 

 Intervenant pivot jusqu’à 4 ou 5 patients 

 Groupes (quotidiennement) de 9h30 à 14h 
o Rencontre communautaire 
o Objectifs de la semaine 
o Exercices 
o Aptitudes de vie 
o Groupe de cuisine (Cuisine ergo à l’interne 1x/2 semaines) 
o Aptitudes cognitives 

 Intervention/rencontres individuelles 
o Psychoéducation 
o Rencontre de famille 
o Discussion planification du congé 

 Évaluation fonctionnelles et planification du congé 

 Plan de traitement (aigue, chronique, stade terminal) 
 
 
 
 
 

 

CUSM DÉPARTEMENT D’ÉRGOTHÉRAPIE 
SITES HÔPITALIERS ADULTES  

 



Équipe et contacts importants – Indiquez si vous travaillez dans une équipe multidisciplinaire; qui 
sont les joueurs importants, médecins, infirmières cliniciennes et autres professionnels  

 Coordonnateur de l’unité 

 Infirmière chef 

 2 infirmières 

 Travailleur social 

 Psychiatre 

 Thérapeute musical 

 Stagiaire en psychologie 

 Bénévole 

 Parrain 

 Ergo, pager (partagé) : 514 406-2028 
 

Rencontres multidisciplinaires – Jour(s), heure(s) et lieu(x) des rencontres de votre service 

 Lundi/Mardi/Mercredi de 9h à 9h30 
o Peut varier selon les vacances du médecin 

 
Tests médicaux - Décrivez les examens médicaux les plus souvent utilisés avec cette population 

 Potentiel suicidaire / de blessure auto-infligées 

 Non compliance au traitement (médication, absentéisme aux groupes) 
 

 
Évaluations - Décrivez les évaluations et formulaires que vous utilisez le plus souvent avec la 
population avec laquelle vous travaillez 

 Évaluation initiale TDP/formulaire d’ergo 

 Évaluation cuisine 

 Observation de groupe 
 

 

Ressources - Quels sont les hôpitaux et autres ressources communautaires à qui vous référez 
généralement vos patients 

 Hôpital de jour 

 Suivi en cliniques externes 

 Maison UP 

 Maison Les Étapes 

 OMET 

 L’Arrimage 

 Contactivity center 

 Tracom 
 

 

Information spécifique –Avez-vous des conseils, précautions ou formulaires qui faciliteraient la 
tâche de nouveaux venus dans votre service? 

 Patient occasionnellement agressif ou perturbateur (savoir reconnaître une escalade des 
symptômes, jeu de rôle, précautions de sécurité 

 « Interventions de crises non-violentes » seront discutées avec les jeux de rôle pour 
augmenter le confort des clients en santé mentale, surtout avec le concept de 
« l’établissement de limites » 

 Liberté d’explorer n’importe quel sujet dans les groupes réguliers 

 Plusieurs formulaires et canevas disponibles dans le disque « H » 
 
 

 

 
 

 

 


