Clinique externe

DEPARTEMENT DE PHYSIOTHERAPIE — SITES ADULTES

PROGRAMME DE STAGES CLINIQUES
DOCUMENTATION A PASSER EN REVUE

PROGRAMME/EMPLACEMENT : CLINIQUE EXTERNE D’ORTHOPEDIE —
HGM (A/B)

Afin de bien vous préparer pour votre stage, veuillez passer en revue les éléments suivants :

Affections/Thémes

1. Discopathie dégénérative, sténose spinale centrale + foramen, fusion et décompression
spinales postopératoires

2. Capsulite rétractile, opération de Bankart

3. Rupture de la coiffe des rotateurs — intervention chirurgicale ou non chirurgicale

4. Ostéoarthrite, arthroplastie, reconstruction du ligament croisé antérieur (LCA),
arthroscopie du genou

5. Fractures — Guérison et progression des exercices, fixation interne par réduction
chirurgicale/clou centromédullaire (principalement a 1’épaule/a la cheville)

6. Sarcome/résection

7. Vertige positionnel paroxystique bénin (VPPB)

La liste ci-dessus n’est pas exhaustive.

Médicaments : Soyez au fait des indications relatives aux médicaments, de méme que de
leurs effets secondaires et des précautions a prendre en physiothérapie :

1. Opioides

2. Anti-inflammatoires

3. Meédicaments pour le cceur — bétabloquants, anticoagulants
4. Neurontin, Lyrica

Evaluation/Traitement

Thérapie manuelle (contre-indications/précautions)

Evaluation biomécanique

Modalités (contre-indications/précautions)

Stabilisation/exercices de renforcement

Test musculaire manuel et grades

Goniométrie

Examen neurologique — Membre supérieur/membre inférieur (myotomes, etc.) —
évaluation de la lésion du motoneurone superieur
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