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DOCUMENTATION À PASSER EN REVUE 

 

 

 

PROGRAMME/EMPLACEMENT : CLINIQUE DE LA MAIN – HGM (C2) 

 

Afin de bien vous préparer pour votre stage, veuillez passer en revue les éléments suivants : 

 

Affections/Thèmes 

 

1. Anatomie du membre supérieur (épaule, coude, poignet, main) : os, muscles, innervation 

2. Affections courantes, p. ex. : traitement d’une fracture distale du radius, lacérations des 

tendons, syndrome douloureux régional complexe 

3. Microtraumatismes répétés (tendinite de de Quervain, épicondylite latérale, coiffe des 

rotateurs, syndrome du canal carpien (SCC)) 

4. Fractures de la main 

5. Fractures du poignet 

6. Fractures du coude 

7. Fractures proximales de l’humérus 

 

Médicaments : Soyez conscient des indications relatives aux médicaments, de même que de 

leurs effets secondaires et des précautions à prendre en physiothérapie : 

 

1. Coumadin, anticoagulants, Neurontin, Lyrica 

2. Contre-indications générales quant aux méthodes thérapeutiques généralement utilisées 

(ultrasons, électroneurostimulation transcutanée (TENS), électrostimulation, 

chaleur, glace) 

 

Évaluation/Traitement 

 

1. Goniométrie, membre supérieur, main, coude, épaule 

2. Test de résistance 

3. Test sensoriel 

4. Principes généraux de traitement de l’œdème, diminution de l’amplitude des 

mouvements, diminution de la force, douleur 
 


