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DOCUMENTATION À PASSER EN REVUE 

 

 

 

PROGRAMME/EMPLACEMENT : PATIENTS HOSPITALISÉS EN ORTHOPÉDIE - 

HGM (12 E/O) (18 E/O) 

 

Afin de bien vous préparer pour votre stage, veuillez passer en revue les éléments suivants : 

 

Affections/Thèmes 

 

1. Arthroplasties (arthroplastie totale de l’épaule, arthroplastie totale du genou, arthroplastie 

totale de la hanche, approche postérieure c. approche latérale) 

2. Fractures du cotyle (mur antérieur c. mur postérieur) et fixation interne après réduction 

ouverte du cotyle (approche antérieure c. approche extérieure) 

3. Ostéotomies tibiales hautes et ligamentoplasties du genou 

4. Sarcomes : tissus mous, ostéosarcomes 

5. Clous centromédullaires c. fixation interne après réduction 

6. Discectomies c. spondylodèses 

       

Médicaments : Soyez au fait des indications relatives aux médicaments, de même que de 

leurs effets secondaires et des précautions à prendre en physiothérapie : 

 

1. Oxycontin c. oxycodone 

2. Morphine 

3. Ativan 

4. Lyrica 

5. Pompe à perfusion contrôlée par le patient (ACP) et pompe à perfusion pour bloc nerveux 

périphérique continu 

 

Évaluation//Traitement 

 

1. Principes de mesure au moyen du goniomètre 

2. Test musculaire manuel et grades 

3. Groupes de dermatomes et de myotomes 

4. Exercices de regain d’amplitude du mouvement (ADM) pour diverses articulations  

5. Exercices de renforcement de divers muscles et de divers groupes de muscles  

6. Schémas de marche et utilisation d’appareils de marche (p. ex. : déambulateur, béquilles, 

canne) selon les divers types de mise en charge (selon la tolérance du patient, charge 

partielle, sans port de poids) 

7. Comment enseigner à monter et à descendre un escalier avec un appareil de marche 


