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DÉPARTEMENT DE PHYSIOTHÉRAPIE – SITES ADULTES 

PROGRAMME DE STAGES CLINIQUES 

DOCUMENTATION À PASSER EN REVUE 

 

 

STAGE : Unité de soins – Pneumologie 

 
Afin de bien vous préparer pour votre stage, veuillez passer en revue les 

éléments suivants : 

 

Affections/Thèmes 

 

Maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC)  

Asthme 

Bronchectasie 

Fibrose kystique 

Syndrome respiratoire restrictif (p. ex. : fibrose pulmonaire, cypho-scoliose) 

Insuffisance respiratoire aiguë ou chronique 

Affections neurologiques : sclérose latérale amyotrophique (SLA), dystrophie 

myotonique de Steinart et dystrophie musculaire de Duchenne) 

Myopathies stéréoïdiennes et myopathies graves 

Modes de ventilation/paramètres, y compris les modes non invasifs (p. ex. : appareil à 

pression positive à deux niveaux (BiPAP), appareil à pression fixe (CPAP)) 

 

Médicaments : Soyez conscient des indications relatives aux médicaments, de même 

que de leurs effets secondaires et des précautions à prendre en physiothérapie : 

  

Bronchodilatateurs (p. ex. : Ventolin, Atrovent) 

Corticostéroïdes (p. ex. : SoluMedrol, prednisone) 

Opioïdes 

Benzodiazépines 

Bêtabloquants 

Oxygénothérapie 
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Évaluation/Traitement 
 

Anatomie de surface du thorax 

Auscultation/bruits de la respiration 

Échelle de Borg pour la dyspnée et l’effort 

Saturation en oxygène, gazométrie du sang artériel (GSA) 

Échelle visuelle analogue (EVA) (douleur) 

Test de marche de six minutes 

Test chronométré du lever de chaise (TUG) 

Test d’équilibre selon l’échelle de BERG 

Vitesse de marche 

Techniques visant à dégager les sécrétions pulmonaires, y compris le drainage postural, 

les percussions, la pression expiratoire, la pression expiratoire, les oscillations, 

l’expiration à glotte ouverte (Huffing), les dispositifs Flutter, les dispositifs de 

pression expiratoire positive, Acapella) 

 


