DEPARTEMENT DE PHYSIOTHERAPIE — HRV (SITE GLEN)
PROGRAMME DE STAGES CLINIQUES
DOCUMENTATION A PASSER EN REVUE

STAGE : Clinique de pneumologie/réadaptation pulmonaire

Afin de bien vous préparer pour votre stage, veuillez passer en revue les
éléments suivants :

Affections/Thémes

Maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC)

Asthme

Bronchectasie

Fibrose kystique

Maladie respiratoire restrictive (p. ex. : fibrose pulmonaire, cypho-scoliose)
Myopathie stéroidienne

Medicaments : Soyez conscient des indications relatives aux médicaments, de méme
que de leurs effets secondaires et des précautions a prendre en physiothérapie :

Bronchodilatateurs/autres médicaments administrés par inhalation (p. ex. : Ventolin,
Atrovent, Symbicort)

Corticostéroides (p. ex. : Solu-Medrol, prednisone)

Opioides

Benzodiazépines

Bétabloguants

Oxygénothérapie

Evaluation/Traitement

Anatomie de surface du thorax

Auscultation/bruits de la respiration

Echelle de Borg (dyspnée et effort)

Saturation en oxygeéne, gazométrie du sang artériel (GSA)

Echelle visuelle analogue (EVA) (douleur)

Test de marche de six minutes

Techniques visant a dégager les sécrétions pulmonaires, y compris le drainage postural,
les percussions, les vibrations, 1’expiration prolongée, I’utilisation du dispositif Flutter,
la pression expiratoire positive (PEP), I’utilisation du dispositif Acapella

Questionnaires portant sur la qualité de vie liée a la santé (p. ex. : questionnaire SF 36
(qualité de vie), échelle BDI (« Baseline Dyspnea Index »)



