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// Qu'est-ce que le PEP?

PEP signifie pression expiratoire positive. C'est un traitement
qui aide a éliminer le mucus des poumons ainsi qu’a améliorer
I'aération (ventilation) de certaines zones pulmonaires qui
sont susceptibles de perdre du volume ou de se collapser.

La thérapie ou le traitement PEP se fait en respirant dans un
appareil portatif appelé TheraPEP™ ou PariPEP™.

Valve
inspiratoire

Embout buccal

Cadran
de résistance

Le dispositif PEP crée une pression positive dans les poumons
et empéche la fermeture (ou le collapse) de vos voies respira-
toires. L'air circulant dans le dispositif PEP aide a déplacer le
mucus dans les voies respiratoires plus larges. Une manceuvre
de soufflage (voir page 3) suivi d’'une toux aidera a évacuer

le mucus des voies respiratoires.
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// Instructions d’utilisation de la PEP

Avant de commencer le traitement, lavez-vous les mains avec
du savon et de l'eau tiede, ou utilisez un gel antibactérien pour
les mains, afin de réduire le risque d'infection.

Assurez-vous que le cadran de résistance est réglé correcte-
ment. Ce niveau de résistance est généralement défini a la suite
de I'évaluation faite par un de vos professionnels de soins de
santé. Commencez par vous asseoir, les coudes posés sur

la table, ou asseyez-vous bien droit, puis suivez les étapes
décrites ci-dessous :

1. Faites un joint étanche autour de I'embout buccal avec
votre bouche. Si vous utilisez un masque, appliquez-le
fermement sur votre nez et votre bouche.

2. Inspirez a travers le dispositif PEP avec une respiration
diaphragmatique (respiration profonde provenant du
ventre, en utilisant le muscle du diaphragme). La respi-
ration doit étre légérement plus grande qu’une respira-
tion normale, mais attention a ne pas hyperventiler en
prenant trop de respirations profondes.

3. Retenez votre respiration pendant environ 3 secondes.

4. Expirez a travers le dispositif PEP. Lexpiration doit étre
légerement active, mais pas forcée.

Pendant que vous expirez, vous sentirez une résistance.
C’est une pression positive qui est générée dans vos
voies respiratoires. Cette résistance doit étre entre 10 et
20 cm H,0 pendant la majorité de l'expiration et elle
est réglée a I'aide du cadran de résistance qui se trouve
au centre de I'appareil. Cette résistance est réglée lors
de votre évaluation avec l'inhalothérapeute.
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5. Répétez les étapes ci-dessus (étapes 2 a 4) pendant
15 respirations, soit environ 2 minutes.

6. Retirez le dispositif PEP de votre bouche, mettez-le
de coté et effectuez une manceuvre de « soufflage » ou
une expiration forcée (voir ci-dessous). Cela se fait en
prenant une profonde respiration et en la maintenant
pendant 1 a 3 secondes. Ensuite, faites sortir |'air de
vos poumons avec la bouche ouverte comme vous
le feriez si vous essayiez d'embuer un miroir. Répétez
la procédure de soufflage 2 a 3 fois.

1. Inspirez un peu plus profondément que d’habitude.
2. Utilisez vos muscles abdominaux (ventre) pour
expirer avec force 3 fois. N'inhalez pas (respirez)
entre ces trois efforts. Pour bien faire, pensez
a vouloir embuer un miroir ou une vitre, il est
important de ne pas respirer entre les expirations.
3. Apreés cela, reprenez votre respiration normalement.

7. Toux. Essayez de toussez pour faire monter et sortir
le mucus de vos voies respiratoires.

8. Essayez de cracher le mucus et évitez si possible de
I'avaler.

9. Vous pouvez répéter la toux au besoin.

10.Détendez-vous en respirant lentement.

Répétez les étapes ci-dessus (étapes 1 a 10) pour 6 cycles, soit
pour une durée totale de 15 a 20 minutes.

Physiothérapie pulmonaire : Comment utiliser votre appareil a pression respiratoire positive (PEP)

3



Le traitement peut étre répété aussi souvent que nécessaire
dans la journée, cependant, afin d'éviter la fatigue, la durée
de la séance PEP ne doit pas étre prolongée au-dela de

20 minutes.

Il est essentiel de respecter
votre rythme lorsque vous expirez
dans le dispositif a valve PEP.

Faites une pause de quelques secondes entre
les respirations. Si vous vous sentez étourdi
ou avez mal a la téte lorsque vous utilisez la valve
PEP, il se peut que vous respiriez trop vite.

Si vous présentez ces symptomes, arrétez
d’utiliser la valve PEP pendant quelques minutes
et respirez normalement. Lorsque vous
recommencez a utiliser la valve PEP, prenez plus
de temps entre les respirations.
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// Utilisation de la valve PEP avec votre nébuliseur

La valve PEP peut étre associée a certains traitements en aéro-
sol, comme des solutions de sels hypertoniques ou les antibi-
otiques inhalés, pour augmenter l'efficacité des traitements

et combiner les deux traitements pour gagner du temps.

Donc, votre valve PEP peut étre utilisée en méme temps

gue vous effectuez votre traitement par nébulisation. Suivez
I'image de configuration ci-dessous pour I'assemblage des
dispositifs. Une fois connecté, assurez-vous de remplir le
nébuliseur avec le médicament et le de le brancher au com-
presseur d'air médical avec la tubulure fournie avec celui-ci.

Vous pourrez ensuite actionner le compresseur et commencer
vos traitements.

Ne pas utiliser la
valve inspiratoire
avec le nébuliseur

Nébuliseur
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/ Comment nettoyer & désinfecter votre PEP?

NETTOYAGE DU DISPOSITIF PEP

La valve PEP doit étre nettoyée aprées chaque utilisation.

1. Démontez la valve PEP et faites tremper toutes les
piéces (sauf la tubulure et le manomeétre (petite colonne
indicatrice bleue) si ces piéces vous ont été fournies)
dans de l'eau tiede savonneuse pendant cinq minutes.

Veuillez noter que tous les appareils PEP ne sont pas
équipés d’un petit manometre, seul le TheraPEP™ en
est équipé.

2. Rincer toutes les piéces a I'eau chaude du robinet.

3. Laisser sécher les piéces a l'air libre sur un essuie-tout
ou un chiffon propre.

DESINFECTION DE VOTRE APPAREIL PEP

Vous devez stériliser votre appareil avec de I'alcool deux
fois par semaine ou plus souvent s'il est souillé.

1. Démontez la valve PEP et faites tremper toutes les piéces
sauf la tubulure et le manomeétre dans suffisamment
d’alcool isopropylique pour couvrir complétement
I'appareil pendant cing minutes.

2. Retirez la valve PEP de I'alcool et rincez a l'eau stérile.
N'utilisez pas d’eau du robinet, d'eau en bouteille ou
distillée.

Vous pouvez rendre l'eau stérile en la faisant bouillir
pendant 5 minutes et en la laissant refroidir.

3. Placez toutes les piéces sur une serviette en papier ou
un chiffon propre pour les sécher a l'air.
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NETTOYER VOTRE NEBULISEUR

Si vous utilisez la valve
PEP avec un nébuliseur,
veuillez nettoyer le nébuli-
seur en méme temps

gue vous nettoyez votre
valve PEP, en utilisant

la méme procédure.

// Notes
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// Notes
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IMPORTANT: Linformation fournie doit étre utilisée
a des fins éducatives seulement. Elle ne vise pas

a remplacer les soins médicaux ou les conseils ou
I'instruction d'un professionnel de la santé.
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