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Retour a la maison avec catheter cervical 
Maturation Cervicale Mecanique 

Cet outil vous aidera a savoir a quoi vous attendre et quoi faire lorsque vous rentrez a la maison 
avec un catheter cervical. 

Yotre col n'est pas pret pour le travail encore (col long et epais). Yotre medecin a done decide de vous 
envoyer a la maison avec un catheter cervical dons le but de preparer votre col a !'induction. 

Comment fonctionne la maturation cervicale 
mecanique? 
Un catheter est un tube fin et sou pie qui est insere dons 
le col de l'uterus par le medecin/ resident. Le catheter 
est ensuite tenu en place par un ballonnet rempli d'eau. 
Cette procedure aidera a etirer le col de votre uterus et 
provoque une liberation locale de prostaglandines. Les 
prostaglandines aident a ramollir et amincir le col de 
l'uterus. Le catheter sera laisse en place jusqu'a 24 
heures. 

A quoi s'attendre apres l'insertion

du catheter 

• II est possible que vous ressentiez des crampes
abdominales ainsi qu'une pression sous-pubienne lors
de la procedure qui peuvent durer de quelques
minutes a quelques heures.
• II est possible que vous ayez de legers saignements

vaginaux ou des pertes rosees. Ceci est normal.
• II est egalement possible que vous ressentiez des

contractions accompagnees de douleur au dos.
• Avant de partir a la maison, l'infirmiere verifiera le

bien-etre du bebe, VOS signes vitaux et repondra Cl
vos questions et inquietudes.
• Le catheter peut rester en place jusqu'a 24h.
• II est possible qu'il tombe avant 24h lorsque votre

col a mOri et qu'il s'est dilate. Dans ce cos, jetez-le a
la poubelle et appelez l'hopital pour les aviser.
• Si celui-ci n'est toujours pas tombe apres 24h,

YOUS devez retourner Cl l'hopital afin d'etre reevaluee.
Heure de retour : 

----

Contactez le triage de la salle d'accouchement 
si: 
• Le catheter tombe
• La douleur est insupportable, malgre !'utilisation de 

mesures de confort ou d'acetaminophene (seul anti-douleur 
securitaire durant la grossesse)
• Yous avez une contraction douloureuse a cheque 5 

minutes ou moins pendant au moins 2h
• Yous perdez du liquide clair par le vagin
• Yous avez des saignements vaginaux moderes,

rouges clairs
• Yous faites de la fievre (38 degres ou plus)
• Yous avez des inquietudes ou des questions.

Mises en garde 
• Ne prenez aucune forme d'aspirine, d'lbuprofen

OU de cremes analgesiques.
• Lorsque vous vous essuyez, tapotez doucement

afin de ne pas tirer sur le catheter par accident.
• Ne tirez pas sur le catheter puisque ceci peut

causer davantage de crampes abdominales.
• Si le catheter tombe tout seul, n'essayez pas

de le reinserer. Appelez l'hopital. lls YOUS

demanderont probablement de revenir a la salle
d'accouchement.

Quoi faire a la maison 
Durant ce temps, vous pouvez prendre une douche ou 
un bain, manger normalement, dormir et 
reprendre vos activites habituelles. 

CONTACT 
Cette fiche informative sert de guide general. Pour plus 

d'informations ou pour toute question/inquietude, 
n'hesitez pas a contacter votre medecin ou appeler le 

triage du centre de naissances 514-843-1592. 
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