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Le grand jour est finalement arrivé! Vous serez bientét induite et allez finalement
rencontrer votre bébé. Ce dépliant vous aidera a vous préparer pour votre induction
et vous servira de guide afin de savoir a quoi vous attendre.

Si votre médecin détermine que
Date prévae de find it vous avez besoin d'une induction
AT e traveil votre nom sera ajouté a
une liste d'attente pour la date
LITRINITEA choisie. Cette liste est priorisée tous
les soirs par un obstétricien
dépendamment de la raison
diinduction et du degré d'urgence.

Date:

Afin de vous préparer, assurez-vous d'avoir les éléments suivants préts a apporter :

W

o)
(N
)

Valise d'hépital * Carte d'assurance Siege d'auto Liste de vos médicaments
(vous et bébé) maladie et de. (incluant ordonnances
Ihopital dinsuline)
Copie de vos rapports Appareil photo Collations _ Kitde
déchographie et tests sanguins prélevement de

si faits hors du CUSM. sang de cordon

(Si applicable)

Garder a la *Quoi apporter dans votre valise
maison : EE d'hopital?
Détails sur cette page.
Items de valeur

(bijoux, argent)


https://cusm.ca/sites/default/files/2022-04/Petit_guide_d_hopital_pour_les_parents.pdf

L
detre induites le lendemain,

\ous pouvez manger normalement et essayer d'avoir une bonne nuit de sommeil

Assurez-vous que votre valise est préte et davoir votre téléphone a portée de la main.

Le jour de votre induction

Le PP 2 5h du matin pour vous demander de
Vous présenter a et courant de la
journée ou méme en soirée pour votre induction.

ala d'appel

Comme occupation de la terle
plus t6t possible des que vous recevez fappel (dans les 2h qui suivent).

|
Si vous ne recevez pas d'appel

1) Votre nom sera ajouté & Ia liste du lendemain

2) si nous ne sommes pas en mesure de procéder & votre induction  la date prévue, il est possible que [on vous demande de vous
présenter 3 la salle d'accoucherment pour effectuer un examen de réactivité foetale (ERF) afin de surveller le bien-étre de votre bébé.
Un résultat de ERF normal indique que votre bébé va bien,

Si vous avez des questions ou des inquiétudes pendant que vous attendez I'appel
pourvu!mlnductlon,n‘héshxpashnppehrlasnlhdmuohemcm




Admission @

A Ihopital, ayez en fhopital ainsi at avotre
‘admission. Au bureau d'admission, dites-leur q| pour traval,
des papiers a apporter ala salle d'accouchement.

Ou se situe le bureau d'admission?

-7hIsh: fad acotédela (Bloc Csud, niveau 6, bureau 1250)
o pour ée (RC,

Iurgence pour .51, b o)

e T ——————— 7]
Lorsque vos papiers d'admission sont complétés
. ____________________________________|

) Dy d, 6)

a
2) Donnez vos papiers a linfirmiére du triage. +

3)Li L charge et Il est possible que

vous deviez attendre.

4) L' équipe de la salle d'accouchement (étudiant en médecine, médecins, infirmieres) vous . (]
lien avec a é & géné

[
5)Le résident ou le médec I methade ()
incliction, Caluic fora Ggalermant U ac A RIS S LR s N Lo
6D de la méthode dinducti utilisée et J unité, votre travail sera

NOTE IMPORTANTE
Avotre arrivée, il est possible que I'on vous demande d'attendre. Si cela se

produit, cest probablement parce que I'unité des naissances est trés occupée.
Dans de rares cas, on peut alors vous demander de revenir un peu plus tard dans
a journée, en soirée ou méme le lendemain.




Déroulement de la journée

1) Au moment de votre admission sur 'unité, une infirmiare :

- Placera des moniteurs sur votre ventre afin découter le cceur de votre bébé pendant 20-30 minutes. %‘

- Insérera une cervidi,

souhaits particuliers, etc. ..

2) Début de I'induction :

- Chaque intervention vous sera expliquée au préalable par un membre de équipe qui obtiendra également votre
consentement.

-Lorsde la ¢ eres heures), peu importe la méth

a Si vous ne lavez pas encore fat, ce serait un bon
moment pour discuter des aue vous désirez
épidurale, etc) avant que vous ne soyez trop en douleur.

- Lorsque travail actif,
vous pouvez demander quelque chose pour la douleur afin de vous aider a gérer les contractions.

Sivous le désirez,

Alimentation *'

Pendant la phase de latence,

vous pourrez boire et manger Lorsque travail

actif,on I

des
. le jus, un bouillon ou un jello.

(Brochure disponible sur le site du CUSM)
https:/cusm. ique-et-gyr

Ea Pour en connaitre davantage sur les différentes méthodes d'

o Teebe D)


https://cusm.ca/obstetrique-et-gynecologie/preparer-arrivee-bebe
https://cusm.ca/obstetrique-et-gynecologie/preparer-arrivee-bebe

Déroulement de la journée

3) A quoi vous dre de I'équipe médicall

Obstétriciens et résidents:

B = o spruastca ratlraton o col Carycl cathérar carvical) aTUCEEREER ol o sera

effectué pendant 12 heures (Cervidi] o cervical). Si isoprostol par iginale, un examen
e & peut ega\emen( Ve orale et dans ce cas,
peuvent
Eovamibine I ,un sera fait avec ¢
ceci vous rend veuillez en discuter
- Si léquipe a des inquiétudes par rapport au bien-étre du bébé, i est pe a é

plus fréquemment.

Infirmiéres: ()

- La surveillance feetale sera faite plusieurs fois tout au long de votre travail dépendamment de la méthode d'induction utilisée et
selon les protocoles établis. Si de locytocine est administrée, la surveillance foetale sera plus fréquente dépendamment de la
phase du travail.

-D: fex ides sur le bien-étre du béby antérieure, etc), vous devrez rester sur le moniteur
en tout temps,

4) Accouchement

Donnez-vous du temps et soyez patient. Méme si linduction a débuté, e travail peut étre relativement long et peut méme.
avant

Pour plus d'informations sur le travail, I'accouchement, la nourriture et les
politiques de visites, demandez a votre infirmiére ou veuillez vous référer au
épliant "Accoucher au Glen
(Brochure disponible sur le site du CUSM)
https://cusm.ca/obstetrique-et-gynecologie/preparer-arrivee-bebe
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https://cusm.ca/obstetrique-et-gynecologie/preparer-arrivee-bebe



