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_______ACCOUCHER AU GLEN

Félicitations pour votre grossesse!

L'équipe de la Santé des Femmes est heureuse de vous accompagner dans
cette merveilleuse étape de votre vie. Dans ce dépliant, vous trouverez
plusieurs informations pertinentes afin de vous guider a travers ces
prochains mois avec nous, du premier rendez-vous a la clinique
obstétrique jusqu'au départ a la maison avec votre nouveau-né.
Sentez-vous trés a l'aise de poser vos questions aux membres de I'équipe

si jamais elles ne sont pas couvertes par ce dépliant.
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T CLINIQUEOBS

tpremier 2 I

médical.

Nous

A quoi vous attendre
lors de vos visites :

PREMIERE VISITE PRENATALE (HABITUELLEMENT ENTRE 10-12 SEMAINES) :

par

ption pour effectuer

+ Par la s s
o ere 6 é nucale, entre 12- é par votre médecin.

A compoalVcoral
avillon C Sud, 6e étage, porte 5
Heures: Lindiwendred 0500-1500 (saul |ours fériés)
Numéro de téléphone: 514-843-1603

wn
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CLINIQUE D'ACCES RAPIDE EN DEBUT DE GROSSESS

Si vous étes  moins de o

o , avec ou
‘sans saignements vaginaux, peut étre normal mais peut aussi signaler dautres complications. Pour toute urgence,
Sil-vous-plait vous présenter  [urgence directement. (CS1-3300).

-

A quoi vous attendre & o8
Lors de votre visite : |l e
e

v 3 organisera
certaines prises de sang (si nécessaire)
/ Un médecin fera une & i 2 f
Q
V selon i
i it de pré
at P! p:

(D

Site Glen - Hopital Royal Victoria
Bloc C Sud, 6e étage, porte 4152
Heures: Lundi-Vendredi 08:00-T1:00 am (sauf jours fériés)
Numéro de téléphone: : 514-934-1934 ext 3471
Hors des heures douvertures, veuillez vous présenter a 'Urgence
loc C, niveau S1, porte 3300




GUIDE DE GROSSESSE ET D'ACCOUCHEMENT AU GLEN | 2023

A PARTIR DE 18 SEMAINES JUSQU'A 6 SEMAINES POSTPART!

Apar ige pol

& &5
A quoi vous attendre i
| hldevﬂu:::ﬂ:: '.;l ﬂ n f1'|

AU TRIAGE, VOUS ALLEZ ETRE VUE PAR :

V Une infirmie 6 insi ébé i du bébé, etc)

Y v . 3 o T e ii

1%
tests diagnostics ou échographies au besoin.

V Ausite Gl ées.Il é réserver

@ Contact

Site Glen- Hopital Royal Victoria
Centre des naissances
Pavillon C Sud, 6e étage, porte 2143
Heures: 24 heures/24, 7 jours/7
Numéro de téléphone: 514-843-1592

N,


https://cusm.ca/obstetrique-et-gynecologie/a-propos

GUIDE DE GROSSESSE ET D'ACCOUCHEMENT AU GLEN | 2023

[aai[e]Nl IIJ A\ | .

« : e
'I Apprenez davantage sur "Qu'est-ce qu'une induction 7"
Sivous inquiétudes pendant éte Ialis £ pour I'induction,

nthésitez pas a appeler i salls dacoouchoment

Site Glen - Hopital Royal Victoria
Pavillon C Sud, 6e étage, porte 2143

feures: 24 heures/24,7 jours/7
Numéro de téléphone: 514-843-1592


https://cusm.ca/obstetrique-et-gynecologie/preparer-arrivee-bebe
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__SALLE D'ACCOUCHEMENT _

pour discuter

Faccouchement (naturel, sans médication, épidurale, etc.)

A @
A quoi s'attendre G
pendant votre séjour:

___________________________EVALUATION
Obstétricien et résidents:

e o . . sre réouliore afin déval
travail Si cela vous rend inconfortable, i jre ou votre médeci

VL des Naissances, a prodigués par
pas choisir

Infirmizre:

v & chaque 15- be [

v y e une certaine pé
recevez de foxytocine pour stimuler votre travail).

A . : . ©ous prop
encourager a slimpliquer ds 6 i B a

 Apartir du moment ot pousser, touttemps a

% o et

Néonatologiste:

v . I's

Etudiants:
v

N\,

it
‘consultée dans tous es cas.
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______________ACCC

CHEMENT VAGINA

631 minute de vie. par le
cordon si vous e désirez.
+ Une foi pendant au moins la premiare heure de ve.
9 a bé est en peau 3 peau, il st a i
. sik YT iy o Stre évalue " ) U
partenaire sera en mesure de faccompagner.
3 alliter
stimuler la montée laiteuse.
qua facil Blavie a lexté é né.
a Parla suite,

+ Enmoyenne, la césarienne dure entre 60-90 minutes.

Parla suite,

votre douleur au besoin, vous aidera 3

alliter i cest ce que vous désirez.

B Om
Pour en savoir plus sur

Comment vous préparez et  quoi vous attendre le jour de votre césarienne 3 “ ‘

https://educationdespatientscusm.ca/ Q -



https://educationdespatientscusm.ca/DATA/GUIDE/514_fr~v~preparer-votre-accouchement-par-cesarienne.pdf
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A quoi vous attendre
durant votre séjour?

+ Lorsque

brochure “Rentrer ala

maison avec bébé"

. tout f
3 2 la nuit avec vous
S isier ma 1a nuit avec vous.
N RS ET MED X
- Commeal
- i et z ; y B
i
suite,
L [ iere, vous les soins &
Je) L
pas donné par
- e Pl s e ,
vous aider.
.si
. parun a P 9
pour un
( )Confcd‘
Site Glen - Hopital Royal Victoria
Unité de Maternité (D06)
Pavillon D Sud, 6e étage
Suivi des ndant les 7 premiers j i § (hapital.

& Numéro de téléphone: : 514-934-1934 ext 34779


https://educationdespatientscusm.ca/DATA/GUIDE/509_fr~v~rentrer-a-la-maison-avec-bebe.pdf
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___________ALIMENTATION

_——

En régle générale:

S
5

¥ ; e
par exemple, un régime diabétique.
 Vous pouvez amener des collations de la maison.

permis en tout temps. E jour a Ihpital.

Pour plus dinformations sur la présence de la famille et la politique des visites,
veuillez appeler | des nais Tuni i fé
ausite internet du CUSM pour plus de détails sur la derniére mise & jour: hitps://cusm.ca/visite



https://cusm.ca/visite
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_________ALLAIEMEN]

/si é 2 s 2 o
Taccouchement afin de vous aider 2 vous préparer 2 cette étape.

allaitement@muhc.megill.ca

v h e pour vous aider, ot
appeler
s
consultantes en allaitement.

v 3 fe 5 hopital

% celui
et faites-vous CONFIANCE.
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DEPAR A MAI

« : %
@ 10:00 & 20:00 g

VL votre CL
poids du bébé, éri

¥ Vous p pré

infoction, dépression postparturm, etc. 8 i vous devez
vous présenter & furgence directement.
vsi i e de
dépendamment des besoins de votre nouveau-né.
V Vous devez prendre rend étricien pour un SUIVI a votre

llest p que votre médecin aj délai ituati

Pour prendre un rend ler  la cliniq i (514) 843-1603.




