Hoja informativa sobre la psicoeducacion de la

prevencion e intervencion precoz de la psicosis

Aprendiendo de la psicosis

Qué: Pérdida de contacto con la Sintomas principales:

realidad. Puede ser un sintoma de ¢ Alucinaciones :
. varios padecimientos. Percibir a través de los sentidos esti-
¢CANNABIS Y PSICOSIS? P .

mulos que no existen

Quién: Aproximadamente el 3% I + Delirios:
EL USO FRECUENTE DEL CAN- de la poblacién experimentara . : :
NABIS, EN CANTIDADES SIGNI- osicosis. Creencias falsas (ej. tener poderes

magicos, ser perseguido por la ma-
fia, etc.)
¢+ Desorden de pensamientos

FICATIVAS Y HABER COMENZA-
DO A UNA EDAD TEMPRANA,
SON TODOS FACTORES ASO- la adolescencia e inicios de la . . .

CIADOS CON UN MAYOR adultez. | DlﬁcuI'sz\d aTI seguir el hilo de la con-
RIESGO DE PSICOSIS. . versacion, inventar nuevas palabras,
" incoherencias en el habla, etc.

Cuando: Mayormente a finales de |

Por qué: Causado por una asocia-

. s . ¢+ Emociones alteradas
cion entre vulnerabilidades biop-

sicolégicas (genéticas, heredita- Cambios frecuentes de danimo, neu-
rias) y factores de estrés biopsico- tralidad afectiva.

sociales (falta de suefio, uso de ¢ Sintomas negativos

drogas, cambio de casa, ruptura Apatia, falta de motivacion e interés,
de una relacidn, presién escolar, escasez de lenguaje , etc.

etc.)

Tratamiento CON TRATAMIENTO, 80% SE RECUPERAN

EN 1 ANO, Y EL 90% DESPUES DE 2 ANOS

Seguimiento de prevencidn e intervencidn precéz de

SRR LU LU |a psicosis: 2 a 3 afios.

" oz cas de enfrentamien-
Medicacion .
o

Medicacacion:

¢ Antipsicoéticos (pastillas o inyeccion)

+ Antidepresivos

¢ Estabilizadores de dnimo

+ Medicacion para mitigar efectos secundarios

Estilo de vida y
manejo del estrés

LAS RECAIDAS SON NORMALES EN EL
CAMINO LA RECUPERACION
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Nuestro programa PEPP MUHC P

Administrador del caso : Multiples servicios disponibles:

Grupos PEPP

Psicoterapia

Terapia musical

Remediacidn cognitiva

Apoyo entre compafieros
Orientacion escolar

Servicios de reintegracion al trabajo
Vivienda

Persona de referencia para el joven o la |
familia coordina la atencidn. Seguimiento .
de los seres regular. |
Pisquiatra o enfermero: :
Seguimiento médico. La frecuencia varia |
segun la evolucién

La participacién

queridos es un

factor protector

Disponibilidad: I
8h-16h lunes a viernes '

® & & 6 O O O o o

Recursos legales

;Lomo puedo apoyar a mi ser querido en la
presencia de sintomas?

Alucinaciones o delirios Sintomas negativos : Sintomas cognitivos:

& Reconocer las emociones ¢ Sea paciente (se tarda + Limitar las opciones
experimentadas (no invali- | mas en recuperarse) + Frases cortas y claras
dar su experiencia) . ¢ Fomente la participacién ¢ Pedir que repitan para

Proveer apoyo y |NJFNEEINYIN | en actividades y la sociali- | asegurarse de que en-
apoyar la 4 Distracciones (tapdnes para : zacion . tienden
oidos, musica, videos, etc.) | ¢ Aceptar el rechazo | ¢ Elimine las distracciones
(LT o Ejercicios de relajacidn ¢ Reconocer el esfuerzo : cuando necesite enfo-
re ¢ Tranquilizarles sobre su se- | necesitado para la activa- | carse.
presenta un reto guridad : cion - ¢ Ajuste sus expectativas

¢ « En caso de necesitarlo »
medicacion

Recursos:

¢ PEPP MUHC

Teléfono: 514 934-1934 *34599

Sitio web: https://muhc.ca/pepp-home
¢ AMI Québec (mayoritariamente angloparlantes): amiquebec.org
¢ AQPAMM -L'association québécoise des parents et amis de la
personne atteinte de maladie mentale: agpamm.ca
¢ Friends for Mental Health: asmfmh.org
# CCEIP—Consorcio canadiense de intervencién precoz en psicosis:
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