
الذهان هو مصطلح يشير إلى الانفصال عن 
الواقع، أو بمعنى آخر عندما تختلف الطريقة التي 

يرى بها الفرد الواقع ويختبره عن الطريقة التي 
 يرى بها أغلبية الناس هذا الواقع ويختبرونه.

 

 الأعراض الأساسية للذهان هي:
 الهلوسة 

 )رؤية أو سماع أشياء غير موجودة( 

 القناعات الكاذبة 
 )الاعتقاد بأشياء غير حقيقية( 

 التفكير المشوش 
 خلل في بعض الوظائف 

 
 

 

 ماا   ااو   ا لا  اااا   

ب ر م ا م ق   ا ل و خ ا   ة     ا ل ت   خ ل   
ا ل م   ك ر   ا     ا لا  ااا   
(PEPP-MUHC)  

 

ر د   ق   ،اقاي يال ق     عا      ا لا  ا ا     
ف ي     خار   ما اكار   ما       ال   
 ،وادل معنا شافاا ر   وار  ا        ا ئال   

 34599# 1934-934 (514)هاتف: 

 2898-843 (514): فاكس

 

PEPP MUHC 

 معهد آلان التذكاري

 شارع دي بينس دبليو. 5201

 QC ،H3A 1A1مونتريال 

 

 ساعات العمل :

 50:22إلى  0:22من الاثنين إلى الجمعة: 

 

  ،توجه إذا كنت بحاجة إلى دعم عاجل خارج ساعات العمل

على  مونتريال، فهو مفتوحفي  العام إلى مستشفى الطوارئ

 .طوال أيام الأسبوعومدار الساعة 

muhc.ca/pepp-home 

  حول لمزيد من المعلوماتPEPP-

MUHC  الذهان،و 

  وعلى الدعمللوصول إلى موارد إضافية 

 لأحبائك

ع ر ر   ع ل ي ن ا   ع ل     ا   ماتار ماار ا  



  حالة الط يةا

ليسر ار ر ة   

 

 ا ل عاما  ر 
 53 إ ل ى  81ل ب ب ا ن   ب ي     س     ا

 

      ع د  د   م  ر ح  ل ة   أ ع  ر ا     ا ل     ا
 لأ و ل   م  ر ة 

  ي ف ض ل   ا ل عحيح    فحي   محححيححط   
MUHC 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ف ر   ق ن ا   م     ا لاما ات  ايا  
  ط ار مفساميو  

 ممراات مماروات 

 ممراات 

  مساع    ا تماعيو 

 العلاج الوظيفي  خ ائيو 

  ط ار مفساميو  

 

 

PEPP-MUHC خ ما،نا 

 العلاج البروع فيالتقييم السريع و 

 تدبير الحالة 

 التدخل المجتمعي 

 العلاج الجماعي 

 العلاج بالموسيقى 

 العلاج النفسي 

  ال  ديالعلاج 

 التربية النفسية الأسرية والفردية 

 دعم الأقران 

 إعادة الإدماج  في العمل 

 الاستبارة المدرسية 

  ،الدعم النفسي والاجتماعي )المدرسة، العمل

 السكن(

 التوعية 

 

 

 ؟PEPPمتى يجب التواصل مع 
إذا كنت أنت أو أحد أحبائك تعاني من أعراض الذهان، فلا 

 التقييم.للح ول عل  تتأخر في الاتصال بنا 

خ مة ،تمحور حول احتيا ات 
المعني بالأمرق م  إعطار 

 امية ك رى للتعافي الوظيفي 
   و ة الحياة 
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